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Novos Protocolos da AME 
 

FARMÁCIA FONTES PEREIRA DE MELO 
Descontos 10% em todas as aquisições com ou 
sem prescrição médica (salvo tiras de diabetes, 
leites pediátrico, produtos promocionais e 
medicamentos PVP superior a 50 €)  
Avenida Fontes Pereira de Melo 15 A/B   Lisboa 

T. 213 139 290/ 213 139 29 
 
HOSPITAL DE NOSSA SENHORA DA ARRÁBIDA 
Descontos de 25% em Serviço Ambulatório, 
tratamentos de enfermagem, fisioterapia e 
reabilitação, 30% em internamento. 
Rua Ary dos Santos, 11 Brejos de Azeitão, Setúbal 
T. 210 495 672 

 

Para além de novos protocolos na área da saúde, 
esperamos poder anunciar dentro em breve 
protocolos em novas áreas, nomeadamente na 
área financeira e na área do bem-estar e fitness.   

 

Serviço de Seguros 
 

Seguro de saúde:  

 Sem limite de idade de subscrição 

 Vitalício 

 Sem limitações pré-existentes 

 Sem agravamento acima dos 70 anos 

 Direito rescisão apenas do segurado 

Continua a verificar-se uma adesão significativa a 

este Seguro exclusivo para Associados e famílias. 

Existem 3 Planos de Seguro com diferentes 
coberturas e capital seguro de Hospitalização 
variando entre trinta mil a cem mil euros, e 
despesas ambulatórias entre 1.500 e 3.000 euros, 
o que permite escolher a opção que melhor se 
enquadra nas necessidades de cada Associado. 
Para mais informações consulte o site ou 
esclareça-se nos serviços da AME. 
 
Consultadoria de Seguros: disponível na Sede da 

AME ou por telefone. 

 

 

Editorial 
A terminar o 1º ano do 2º mandato e 
depois de aprovados o Plano e Orçamento 
para 2015, é momento de balanço: 
Alcançámos os ojectivos que nos 
propusemos, aumentando o nível de 
benefícios aos Associados alargando as 
valências do Serviço de Saúde na sede e 
ampliando de forma muito significativa as 
parcerias com entidades de referência na 
área da saúde, espalhadas por Portugal, 
com mais de 100 protocolos; reforçámos o 
nível das parcerias nos Seguros com um 
Seguro de Saúde inovador sem limite de 
idade e através do apoio pós-venda na 
regularização de sinistros e na melhoria das 
condições das apólices. Apesar das 
dificuldades, mantivémos o nível dos 
subsídios de solidariedade atribuídos aos 
Engenheiros com mais carências. 
Refira-se também o início da ligação com 
as Escolas de Engenharia de forma a dar a 
conhecer a AME aos finalistas e aos recém-
diplomados.  
Um agradecimento especial aos diferentes 
órgãos da Ordem dos Engenheiros pelo 
apoio concedido. 
É de destacar o sucesso da 4ª Conferência 
Anual da AME realizada em Coimbra. 
 
Francisco Sousa Soares 
Presidente da AME 

 

Notícias 
 

Assembleia Geral Ordinária: Realizou-se 
no passado dia 16 de Dezembro a AG da 
AME que aprovou por unanimidade o 
Plano e Orçamento para 2015. (ver site) 
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Serviço de Saúde na Sede 
 

O Serviço de Saúde é dirigido pelo Dr. Esmeraldo 

Alfarroba, Médico Militar, e inclui consultas nas 

seguintes 14 especialidades: 

Dermatologia (*) Pneumologia 

Psicologia  Oftalmologia 

Ginecologia  Otorrinolaringologia (**) 

Cardiologia  Reumatologia 

Clínica geral  Urologia  

Gastrenterologia Neurocirurgia 

Endocrinologia  Pediatria  

Terapia da Fala 
(*) Temporariamente suspensa (**) Acordo c/ médico 

 

O acordo da AME com a ARS permite aceder 

directamente aos descontos do SNS sem 

necessidade de ir ao Centro de Saúde ou Médico 

de Família. Aproveite esta vantagem!  

Preço das consultas 35 €. 

Marcações 21 353 53 66 e 21 357 33 70 
 

Serviço de Solidariedade 
 

Durante o ano de 2014, a AME atribuiu Subsídios 

no valor de 47 mil euros, cobrindo: 

Solidariedade  - Nupcialidade - Auxílio escolar - 

Natalidade - Desemprego - Falecimento - 

Despesas de saúde. 

Trata-se da solidariedade entre Engenheiros 

promovida pela AME, particularmente junto dos 

que estão em situações de maior vulnerabilidade. 

Os Regulamentos de atribuição destes subsídios, 

integrados no Regulamento de Benefícios, podem 

ser consultados no Site da AME.  

Numa altura em que o país ainda atravessa sérias 

dificuldades, os objectivos mutualistas da AME 

assumem particular relevância, pondo em 

evidência o lema “Todos contribuem, 

recebe quem precisa 
 

 
Subsídio de Natalidade: Associando-se à 
promoção de medidas de reforço da 
natalidade, foi deliberado aumentar em 
2015 este Subsídio da AME, do que se dará 
em breve notícia. 
 

Parcerias do Mutualismo: Destacam-se 
neste domínio as parcerias estabelecidas 
com a Associação Mutualista dos 
Professores, proporcionando-lhes acesso 
ao nosso Serviço de Saúde na sede, e com 
o Montepio - Associação Mutualista, para 
colaboração na área financeira e na área 
social. 
 

Parcerias nos Seguros: A parceria com a 
AXA no âmbito da consultoria e apoio na 
contratação e gestão de apólices e de 
sinistros, e com a MGEN, no Seguro de 
Saúde, continuam a proporcionar uma 
procura significativa destes serviços.   
 

Parceria com a Ordem dos Engenheiros: 
Merece especial referência o apoio que a 
Ordem dos Engenheiros (a nível das 
diferentes Regiões e do Conselho Directivo 
Nacional), tem prestado à AME, seja na 
realização da Conferência Anual, seja na 
difusão de notícias, seja na atribuição de 
donativos. Trata-se de uma relação de 
parceria de grande importância entre as 
duas Instituições vocacionadas para o 
apoio e serviço aos Engenheiros, uma de 
carácter profissional e a outra de carácter 
social e mutualista. 
 

Angariação de novos Associados 
Trata-se da possibilidade de aumentar e 
fortalecer os laços de solidariedade de que 
todos poderemos beneficiar.  
Contamos consigo!  
Consulte e divulgue o Site da AME para 
mais pormenores. 

AME 

21 353 53 66 / 21 357 33 70 
www.mutualidadeengenheiros.pt 

http://www.mutualidadeengenheiros.pt/

