
  BOLETIM INFORMATIVO Nº 2 
TRIMESTRAL SETEMBRO 2010 

    

Novos Protocolos na área da Saúde 
 

RADIOMÉDICA  

(exames de radiodiagnóstico e imagiologia) 

Descontos de 20% (ressonâncias magnéticas10%) 

em exames particulares e 15% nas taxas 

moderadoras ARS. Atendimento de exames 

urgentes nas horas de funcionamento 

R. Rodrigues Sampaio 50 B Lisboa 213145265 

 

SDI – Serviço Domiciliário Integrado 

Desconto de 30% na aquisição dos Planos de 

Assistência SDI e na tabela de serviços médicos e 

de enfermagem 

Tabela de preços própria para os Associados da 

AME nos serviços domiciliários e em serviços 

hospitalares, cuidados continuados e paliativos. 

Clínicas próprias e unidades protocoladas 

Cobertura de todo o território continental  

Consulte o Site www.sdisaude.pt ou 707 200 992 

(serviço 24 h) 

 

Laboratórios do Grupo Germano de Sousa 

(análises clínicas) 

Desconto de 35% em exames particulares 

Desconto de 50% nas taxas moderadoras ARS 

Cobertura de todo o território nacional com 

laboratórios e postos de recolha 

Consulte o Site www.germanodesousa.com 

 

MULTIÓPTICAS 

Desconto de 15% em óculos graduados e lentes 

de contacto. Exames optometria, contactologia e 

audiometria gratuitos. 

Rede nacional de estabelecimentos da marca 

 

Farmácia S.C. Misericórdia - V. N. Gaia 

Desconto de 10% sobre o valor a pagar em todas as 

aquisições  

R. Capitão Salgueiro Maia, 311/7, Gaia 

 

 

Editorial 

 
Neste BI damos conta da entrada em vigor 

de novos protocolos com amplos benefícios 

para os nossos Associados e suas famílias na 

área da saúde. Em simultâneo, 

prosseguimos a aposta na solidariedade 

com os Associados mais carentes, em 

ligação com a União das Mutualidades 

Portuguesas e a Ordem dos Engenheiros. 

  

Francisco Sousa Soares 

Presidente da Direcção 

 

Notícias 
 

Associados Beneméritos da AME 

Por deliberação da primeira Assembleia-

Geral da AME, sob proposta da Direcção, 

foi atribuída a categoria de Associado 

Benemérito aos antigos Presidentes da 

Caixa de Previdência dos Engenheiros, Eng. 

José António Simões Cortez e Eng. Rodrigo 

Sande Lemos, este a título póstumo, pelo 

trabalho desenvolvido em prol da 

solidariedade entre os engenheiros.  

Foi ainda atribuída a mesma categoria de 

Associado à Arq. Alexandra Viana Baptista, 

pela sua valiosa contribuição na criação do 

logótipo da AME.   
 

 
Assinatura do Protocolo com a Santa Casa da 

Misericórdia de V. N: Gaia 

 

http://www.sdisaude.pt/
http://www.germanodesousa.com/
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Farmácia Sá da Bandeira - Porto 

Desconto de 15% sobre o valor a pagar em todas 

as aquisições  

Rua Sá da Bandeira 236 a 254, Porto 

 

Serviço de Saúde 
Consultas das seguintes especialidades: 

Clínica geral 

Urologia 

Gastrenterologia 

Neurocirurgia 

Dermatologia 

Pneumologia 

Psicologia 

Oftalmologia 

Ginecologia  

Otorrinolaringologia 

Cardiologia 

Reumatologia 

Preço por consulta para os Associados 35 €. 

Marcações 21 353 53 66 e 21 357 33 70. 

Prescrição ARS de meios complementares de 

diagnóstico. 

Realizaram-se na sede 726 consultas nos três 

primeiros trimestres de 2010. 
 

Serviço de Seguros 
Consultadoria de Seguros disponível na Sede da 

AME ou por telefone, à 3ª e 5ª Feira das 15 às 

17H00. 

Consultor Sr. Jorge Marques Ferreira 

 

Serviço de Solidariedade 
Os subsídios atribuídos pela AME nos três 

primeiros trimestres de 2010 totalizaram o 

montante de 34.039,26 €. 

Estes subsídios cobrem: 

Subsídios de solidariedade, Natalidade, 

Falecimento, Nupcialidade, Desemprego, 

Despesas de saúde e Auxílio escolar 

 

 

 

Participação em actividades da UMP – 

União das Mutualidades Portuguesas 

No sentido de entrosar a AME com as 

restantes Associações Mutualistas e 

aproveitar a experiência da UMP, 

Associado Honorário da AME, membros da  

Direcção tem vindo a frequentar os 

seminários promovidos pela UMP em 

diversos domínios do mutualismo. 
 

Complemento de Reforma 

Continua em estudo o programa de 

complemento de reforma que 

pretendemos pôr à disposição dos nossos 

Associados. Vai tratar-se de um programa 

de poupança e adesão voluntária, a ser 

constituído durante a vida profissional para 

benefício à chegada à reforma.  

 

Eleições 

Nos termos dos estatutos terão lugar no 

mês de Dezembro eleições para os órgãos 

sociais da AME. 

 

 

DIVULGUE A AME, JUNTO DE COLEGAS 

 

HÁ COLEGAS QUE PRECISAM DA AME!   

O ESPÍRITO SOLIDÁRIO É EM SI 

MESMO UM VALOR SOCIAL 

 

A INSCRIÇÃO É FÁCIL. VEJA COMO: 

NO SITE 

www.mutualidadeengenheiros.pt  

 

OU INFORME-SE  

21 353 53 66 / 21 357 33 70 

 

CONHEÇA OS BENEFÍCIOS DA AME 

http://www.mutualidadeengenheiros.pt/

