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Novos Protocolos da AME 
 

FARMÁCIA DO AEROPORTO 
Desconto de 20% na aquisição de quaisquer 
produtos não sujeitos a receita médica, dispensa 
semanal de medicamentos em blister, 
possibilidade de encomenda via e-mail e 
desconto de estacionamento na deslocação ao 
Aeroporto de Lisboa (Partidas) 
farmacia.aeroporto@gmail.com  Tel:  218 413 582 
 

CLÍNICA DR.ª HELENA SIMÕES 
Desconto de 10% em serviços clínicos para 
beneficiários com sistemas/ seguro com quem a 
Clínica tenha acordo, 15% de desconto nos 
restantes casos. 

Rua Carlos de Oliveira, 4 A/B-R/C 1600-029 Lisboa 

T. 217 247 027 

CLÍNICA S24 
Desconto de 15% nos serviços de imagiologia 
Rua Dona Estefânia nº 181/183 1000-174 Lisboa 
T. 217 958 464 
 

OLIVEIRA PINTO CLINICS – SORRISO BEIRÃO 
Desconto de 20% em Medicina dentária e 15% 
em Cirurgia, Implantologia, Próteses e Ortodôncia 
Clínicas em Montijo, Ansião, Alvaiázere, Pinhal 
Novo, Sta Iria da Azoia, Torres Novas e 
Azambuja. Ver site. 
 

Serviço de Seguros 
Seguro de saúde:  

 Sem limite de idade de subscrição 

 Vitalício 

 Sem limitações pré-existentes 

 Sem agravamento acima dos 70 anos 

 Direito rescisão apenas do segurado 

Continua a verificar-se uma adesão significativa a 

este Seguro exclusivo para Associados e famílias. 

Existem 3 Planos de Seguro com diferentes 
coberturas e capital seguro de Hospitalização 
variando entre trinta mil a cem mil euros, e 
despesas ambulatórias entre 1.500 e 3.000 euros.  
Para mais informações consulte o site ou 
esclareça-se nos serviços da AME. 

 

Editorial 

 
As Entidades do Terceiro Sector 
(Misericórdias; Mutualidades; Centros 
Sociais e outra Instituições) vêm assumindo 
um papel cada vez mais relevante no 
âmbito do reforço da coesão social em 
Portugal. A AME – a Mutualidade dos 
Engenheiros, vem reforçando o apoio 
social que vem prestando aos Associados, 
alcançando durante o ano 2014 os 
objectivos propostos, alargando as 
valências do Serviço de Saúde na sede e 
ampliando de forma muito significativa as 
parcerias com muitas entidades de 
referência na área da saúde, que já 
totalizam mais de 120, nomeadamente 
Clínicas, Hospitais e Farmácias. 
Refira-se também a ligação com as Escolas 
de Engenharia de forma a dar a conhecer a 
AME aos recém-diplomados, permitindo 
crescer o número de Associados, 
nomeadamente nas camadas mais jovens. 
 
Francisco Sousa Soares 
Presidente da AME 

 

Notícias 
 

Assembleia Geral Ordinária: Realizou-se 
no passado dia 26 de Março a AG da AME 
que aprovou por unanimidade o Relatório 
e Contas de 2014. (ver site) 
 
 

 
 
O Relatório e as Contas, auditados pela 
Sociedade ROC Oliveira Reis e Associados, 
foram aprovados por unanimidade, 
registando um resultado líquido positivo de 
2.536,34 €.  

mailto:farmacia.aeroporto@gmail.com
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Serviço de Saúde na Sede 
 

O Serviço de Saúde é dirigido pelo Dr. Esmeraldo 

Alfarroba, Médico Militar, e inclui consultas nas 

seguintes 14 especialidades: 

Pneumologia   Clínica geral 

Psiquiatria  Oftalmologia 

Ginecologia  Psicologia  

Cardiologia  Reumatologia 

Urologia   Neurocirurgia 

Gastrenterologia Endocrinologia 

Terapia da Fala Ortopedia 
Otorrinolaringologia - Acordo c/ médico 

 

O acordo da AME com a ARS permite aceder 

directamente aos descontos do SNS sem 

necessidade de ir ao Centro de Saúde ou Médico 

de Família. Aproveite esta vantagem!  

Preço das consultas 35 €. 

Marcações: Tel:  21 353 53 66 e 21 357 33 70 
 

Serviço de Solidariedade 
 

Durante o 1º trimestre de 2015, a AME atribuiu 

Subsídios no valor de 9.672,56 euros, cobrindo: 

Solidariedade  - Nupcialidade - Auxílio escolar - 

Natalidade - Desemprego - Falecimento - 

Despesas de saúde. 

Trata-se da solidariedade entre Engenheiros 

promovida pela AME, particularmente junto dos 

que estão em situações de maior vulnerabilidade. 

Conheça os Regulamentos de atribuição destes 

subsídios, integrados no Regulamento de 

Benefícios, no Site da AME.  

Numa altura em que o país ainda atravessa sérias 

dificuldades, os objectivos mutualistas da AME 

assumem particular relevância, pondo em 

evidência o lema “Todos contribuem, 

recebe quem precisa”. 
 
 

 
 
Subsídio de Natalidade: A AG de 26-Mar, 
associando-se à promoção de medidas de 
reforço da natalidade, aprovou a 
duplicação dos valores do subsídio a 
atribuir pelo nascimento dos filhos dos 
Associados.  
 
5ª Conferência Anual da AME: Irá ter lugar 
em 2015 no Porto no dia 19 de Junho, na 
Sede da Região Norte da Ordem dos 
Engenheiros. O programa detalhado será 
oportunamente divulgado. 
 
Parcerias com outras Mutualidades: 
Destaca-se neste domínio as parcerias 
estabelecidas com a Associação Mutualista 
dos Professores, proporcionando-lhes 
acesso ao nosso Serviço de Saúde na sede, 
e com o Montepio - Associação Mutualista, 
para colaboração na área financeira e na 
área social (residências).  
 

Parceria com a Ordem dos Engenheiros: 
Merece especial referência o apoio que a 
Ordem dos Engenheiros (a nível das 
diferentes Regiões e do Conselho Directivo 
Nacional), tem prestado à AME, seja na 
realização da Conferência Anual, seja na 
difusão de notícias, seja na atribuição de 
donativos. Trata-se de uma relação de 
parceria de grande importância entre as 
duas Instituições vocacionadas para o 
apoio e serviço aos Engenheiros, uma de 
carácter profissional e a outra de carácter 
social e mutualista. 
 

Angariação de novos Associados 
Trata-se da possibilidade de aumentar e 
fortalecer os laços de solidariedade de que 
todos poderemos beneficiar.  
Contamos consigo!  
Consulte e divulgue o Site da AME para 
mais pormenores: 

www.mutualidadeengenheiros.pt 

http://www.mutualidadeengenheiros.pt/

