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Novos Protocolos da AME 
 

SMP – Serviço Médico Permanente 
Serviços de Saúde Domiciliários e ambulatórios - 
Tabela de preços especial em duas modalidades 
de acesso: Cartão Médico Permanente 24 H, com 
a cobertura exclusiva do Associado, e Cartão 
Médico Permanente 24 H Gold que pode cobrir 
até 10 pessoas indicadas pelo Associado. Cobrem: 
Assistência médica domiciliária, serviços de 
enfermagem ao domicílio, atendimento médico 
24H, transporte de ambulância na zona da grande 
Lisboa até à unidade hospitalar mais próxima, se 
determinada pelo médico do SMP, acesso a 
descontos em consultas médicas de especialidade 
e exames complementares de diagnóstico do 
Directório Clínico do SMP. Cobertura nacional. 
Informações e preços para inscrição 210-056-700 
(call center nacional) 
 
SOLINCA – Health & Fitness 
Livre acesso aos programas de actividade física 
aos Associados e membros do agregado familiar 
em qualquer dos Clubes SOLINCA, sem restrição 
de horário e com um período de fidelização de 12 
meses, com um preço mensal por pessoa de 
44,90 € ou 42,00 €, respectivamente com ou sem 
a utilização de toalha. Ver listagem de Clubes 
SOLINCA no site da AME. 
 

Serviço de Seguros 
 

Seguro de saúde:  

 Sem limite de idade de subscrição 

 Vitalício 

 Sem limitações pré-existentes 

 Sem agravamento acima dos 70 anos 

 Direito rescisão apenas do segurado 

Continua a verificar-se uma adesão significativa a 

este Seguro exclusivo para Associados e famílias. 

Para mais informações consulte o site ou 
esclareça-se nos serviços da AME. 
 
Consultadoria de Seguros: disponível na Sede da 

AME ou por telefone. 

 

Editorial 
 

A cidade do Porto foi o palco da 5ª 
Conferência Anual da AME, dedicada à 
importância do reforço da coesão social do 
Norte de Portugal até 2020. Associando 
conhecimento ao território e promovendo 
as tradições com inovação permanente, é 
possível alargar a cadeia de valor dos 
produtos portugueses e dessa forma 
contribuir para o crescimento. 
A Região Norte tem sido um bom exemplo 
na promoção de novas parcerias entre 
Universidades, empreendedores, empresas 
e diferentes entidades do 3º Sector, de que 
se destacam Misericórdias, Mutualidades e 
IPSS e por isso há que distinguir os 
protagonistas que se têm empenhado no 
reforço e coesão social. 
Refira-se também que durante a 
Conferência, foi atribuído o Título de 
Associado Honorário da AME ao Eng. José 
António Ferreira Barros. Ligado de forma 
muito particular, ao longo dos últimos 40 
anos a Instituições culturais e sociais de 
grande relevância no Norte de Portugal.  
Francisco Sousa Soares 
Presidente da AME 
 

Notícias 
 

Homenagem ao Eng. José António Ferreira 
Barros: Na 5ª Conferência Anual da AME 
foi prestada homenagem ao Associado Eng. 
José António Ferreira Barros, a quem foi 
outorgado o Título de Associado Honorário 
da AME. 
 

 
          Homenagem ao Eng. José António Barros 
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Serviço de Saúde na Sede 
 

O Serviço de Saúde é dirigido pelo Dr. Esmeraldo 

Alfarroba, Médico Militar, e inclui consultas nas 

seguintes 14 especialidades: 

Pneumologia   Ginecologia 

Psiquiatria  Oftalmologia 

Cardiologia   Reumatologia 

Clínica geral  Neurocirurgia 

Urologia    Gastrenterologia 

Endocrinologia  Psicologia 

Terapia da Fala  Otorrinolaringologia (**) 
(*) Temporariamente suspensa (**) Acordo c/ médico 

 

O acordo da AME com a ARS permite aceder 

directamente aos descontos do SNS sem 

necessidade de ir ao Centro de Saúde ou Médico 

de Família. Aproveite esta vantagem!  

Preço das consultas 35 €. 

Marcações 21 353 53 66 e 21 357 33 70 
 

Serviço de Solidariedade 
 

Durante o 1º semestre de 2015, a AME atribuiu 

Subsídios no valor de 24.654,49 €, cobrindo: 

Solidariedade  - Nupcialidade - Auxílio escolar - 

Natalidade - Desemprego - Falecimento - 

Despesas de saúde. 

Trata-se da solidariedade entre Engenheiros 

promovida pela AME, particularmente junto dos 

que estão em situações de maior vulnerabilidade. 

Os Regulamentos de atribuição destes subsídios, 

integrados no Regulamento de Benefícios, podem 

ser consultados no Site da AME.  

Numa altura em que o país ainda atravessa sérias 

dificuldades, os objectivos mutualistas da AME 

assumem particular relevância, pondo em 

evidência o lema “Todos contribuem, 

recebe quem precisa”. 
 

 
 
5ª Conferência Anual da AME: Com o 
apoio da Região Norte da Ordem dos 
Engenheiros, realizou-se no dia 19 de 
Junho a 5ª edição da Conferência Anual da 
AME, sob o tema geral “A importância do 
Reforço da coesão social no Norte de 
Portugal até 2020”. 
Na Sessão de Abertura, presidida pelo 
Presidente da Assembleia Geral da AME, 
Eng. Frutuoso Pires Mateus, usou da 
palavra o Presidente do Conselho Directivo 
da Região Norte, Eng. Fernando Almeida 
Santos e o Presidente da AME. 
Seguiram-se dois Painéis, o primeiro sobre 
a ligação do Ensino Superior e da Ciência à 
Economia Social, que contou com a 
participação do Reitor da Universidade do 
Porto, do Presidente da CCDR Norte e o do 
Provedor da Misericórdia do Porto, e o 
segundo, sobre o papel das Instituições da 
Economia Social no crescimento a Norte, 
que contou com a presença do Presidente 
do Banco Alimentar contra a Fome – Porto, 
do Provedor da Misericórdia de Barcelos e 
do Secretário-geral da Associação 
Mutualista Benéfica Previdente. 
 

 
                                2º Painel da Conferência 
 

Apoiaram esta iniciativa, além da Região 
Norte da Ordem dos Engenheiros, a AXA 
Seguros e a Associação Mutualista do 
Montepio Geral. 
 

----------- 
Consulte e divulgue o Site da AME 

AME 

21 353 53 66 / 21 357 33 70 
www.mutualidadeengenheiros.pt 

http://www.mutualidadeengenheiros.pt/

