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Novos Protocolos da AME 
 

Casa de Repouso de Coimbra – Internamento, 
consultas médicas e meios de diagnóstico e 
tratamentos – Tabela de preços especial 
Rua da Sofia 158, Coimbra               T. 239 851 770 
 
Centro Médico Flor de Lis – Consultas médicas 
em ambulatório e serviços de fisioterapia e 
reabilitação, com o preço respectivamente de 
40€ e 35€ com sessões a 12,5€.      T. 244 772 195 
Rua 14 S/N, Edifício Balneário, Maceira, Leiria 
 
Clínica de Santa Mafalda 
Consultas médicas em ambulatório – Tabela de 
preços especial                                  T. 212 901 785 
Av. da República 6, Costa da Caparica 
 
IPSY´s – Instituto Psicologia e Neuropsicologia – 
Serviços especializados           T. 968 733 722 
Av. D. João III, Edifício 2000, Piso 1, 42, Leiria 
 
Grupo de Farmácias GAP  
Desconto geral 12% (algumas excepções, ver site) 
Farmácia Uruguai – Av. Uruguai, 18 
T. 217 111 359 
Farmácia S. Mamede – R. Escola Politécnica 82B, 
T. 213 960 280  
Farmácia Charneca da Caparica – R. da Brieira 4 
T. 212 963 900 
Farmácia Central Pinhal Novo – Largo José Maria 
Santos, 37, T. 212 360 025  
 
GEEEKSQUAD – Assist. técnica a equipamentos  
informáticos e a instalação e suporte de redes. 
Oferta de orçamento e deslocações ao domicílio 
a 35 €, vales de desconto. 
Sede: Rua D. Manuel I nº 34, Quinta da 
Parreirinha, Bobadela                       T. 219 130 270 
 

Serviço de Seguros 
 

Seguro de saúde: Consulte no site os diferentes 
planos exclusivos para os Associados. Condições 
únicas no mercado. 
Consultadoria de Seguros disponível na Sede da 
AME ou por telefone. 

 

Editorial 

 
A AME prossegue o seu principal objectivo, 
enquanto IPSS – Instituição Particular de 
Solidariedade Social, concedendo 
benefícios aos seus Associados e às suas 
Famílias.  
Assim, continuamos a dinamização de 
Parcerias na área da Saúde, privilegiando o 
estabelecimento de Protocolos de norte a 
sul do país, com Farmácias (que já são 37), 
com Unidades Hospitalares e com 
empresas com meios auxiliares de 
diagnóstico. 
Também na área dos Seguros mantemos 
parcerias com a MGEN, especialista nos 
Seguros de saúde, e com a AXA que apoia 
os Associados no serviço pós-venda na área 
dos Seguros de Vida e dos Ramos Reais.  
Na área da Solidariedade continuamos a 
apoiar os Associados mais carentes, 
através da atribuição de subsídios em 
diversas áreas. Entretanto a AME deu os 
primeiros passos para a constituição dum 
Plano de Poupanças e Pensões, que possa 
complementar a reforma da Segurança 
Social e em simultâneo que seja um apoio 
à poupança dos jovens.  
 
Francisco Sousa Soares 
Presidente da AME 
 

Notícias 
 

Plano de Poupanças e Pensões – A AME, 
procurando enquadrar este tema nos seus 
objectivos mutualistas, tem vindo a 
analisar diferentes possibilidades e 
alternativas de propostas a apresentar aos 
seus Associados. Neste sentido,  promoveu 
em 29 de Junho um jantar debate, na Sede 
da Ordem dos Engenheiros,  versando uma 
“As possibilidades de criação de um Plano 
de Poupanças e Pensões”, apresentada 
pelo Dr. José Manuel Mendinhos, 
Presidente dos Actuários Portugueses. 
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Serviço de Saúde na Sede 
 

O Serviço de Saúde é dirigido pelo Dr. Esmeraldo 

Alfarroba, Médico Militar, e inclui consultas nas 

seguintes 14 especialidades: 

Pneumologia   Ginecologia 

Psiquiatria  Oftalmologia 

Cardiologia   Reumatologia 

Clínica geral  Neurocirurgia 

Urologia    Gastrenterologia 

Endocrinologia  Psicologia 

Terapia da Fala  Otorrinolaringologia (*) 
 (*) Acordo c/ médico 

 

O acordo da AME com a ARS permite aceder 

directamente aos descontos do SNS sem 

necessidade de ir ao Centro de Saúde ou Médico 

de Família. Aproveite esta vantagem!  

Preço das consultas 35 €. 

Marcações 21 353 53 66 e 21 357 33 70 
 

Serviço de Solidariedade 
 

Em 2015, nos três primeiros trimestres de 2015, a 

AME atribuiu Subsídios no valor de 31.926,39 €, 

cobrindo: 

Solidariedade  - Nupcialidade - Auxílio escolar - 

Natalidade - Desemprego - Falecimento - 

Despesas de saúde. 

Trata-se da solidariedade entre Engenheiros 

promovida pela AME, particularmente junto dos 

que estão em situações de maior vulnerabilidade. 

Os Regulamentos de atribuição destes subsídios, 

integrados no Regulamento de Benefícios, podem 

ser consultados no Site da AME.  

Numa altura em que o país ainda atravessa sérias 

dificuldades, os objectivos mutualistas da AME 

assumem particular relevância, pondo em 

evidência o lema “Todos contribuem, 

recebe quem precisa”. 
 

 
 
Plano de Poupanças e Pensões 
 
As propostas apresentadas e as reflexões 
dos participantes do jantar-debate, estão 
agora a ser trabalhadas no sentido de 
permitir apresentar a médio prazo, uma 
proposta concreta para ser posta à 
consideração dos Engenheiros.  
 

 
Jantar debate de 29-Jun-2015 

 
 

Protocolos celebrados – A AME continua o 

seu esforço de celebrar novos protocolos 

que se traduzam em benefícios para os 

Associados. Este esforço tem incidido em 

particular na área da saúde, 

progressivamente estendida a residências 

assistidas, tratamentos termais e spa, 

fitness e bem-estar. Os protocolos 

celebrados até hoje totalizam mais de 150 

estabelecimentos. Procurando ampliar a 

gama de benefícios oferecidos, a AME 

divulga hoje o primeiro protocolo 

celebrado na área dos serviços, através do 

protocolo celebrado no âmbito da 

assistência técnica e de apoio a 

equipamentos informáticos e redes, 

através de serviços especializados e 

certificados pela Microsoft. 
 

 

 

Consulte e divulgue o Site da AME 

AME 

21 353 53 66 / 21 357 33 70 
www.mutualidadeengenheiros.pt 

http://www.mutualidadeengenheiros.pt/

