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Novos Protocolos da AME

Cardosoptic — Desconto 30% em armacgbes e
lentes oftalmicas, 20% em oculos de sol e lentes
de contacto

Centro Comercial de Carcavelos Lojas 42 e 43

Rua Dr. Manuel Arriaga 72 - Carcavelos.

T.218 239 612/ 934 974 806

Farmacia Cruz Nunes - Oferta do Cartdo de
Cliente, desconto 10% em dermocosmética,
puericultura e suplementos alimentares, 5% em
medicamentos sujeitos ou ndo a receita médica,
salvo para diabetes e de preco superior a 70 €.

Praca Duque de Saldanha, 14-15 — Lisboa
T.213 141 845

Farmdacia dos Jerénimos — Desconto 5% em
medicamentos apds comparticipacdo ou sem
comparticipacdo, 10% nos produtos ndo sujeitos
e receita médica. (desconto 5,00 € em
medicamentos de valor superior a 50 €)

Rua de Belém, 89 a 93 — Lisboa

T.210011 454

Farmacia Barral - Desconto 5% em
medicamentos apds comparticipagdo ou sem
comparticipagdo, 10% nos produtos ndo sujeitos
e receita médica. (desconto 5,00 € em
medicamentos de valor superior a 50 €)

Rua Augusta 225 — Lisboa

T.213476 141

Farmacia Oriental - Desconto 5% em
medicamentos apds comparticipacdo ou sem
comparticipagao, 10% nos produtos ndo sujeitos
e receita médica. (desconto 5,00 € em
medicamentos de valor superior a 50 €)

Av. D. Jodo Il, Lote 4.45.01- s4 — Lisboa

T.231 545079

Optica Brasil — Desconto 25% em armacgdes e
lentes oftalmicas, 20% em 6culos de sol e 10%
em lentes de contacto e liquidos. Oferta de uma
consulta de Oftalmologia, Contactologia e
Optometria

Largo do Rato, 12 C - Lisboa

T.213 886018
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Editorial

No momento que atravessamos, marcado
por receios pela nossa seguranga, bem
como pela dos que nos sdao mais préximos,
designadamente familiares e amigos, é
necessario reagir ao clima de
imprevisibilidade que afecta,
transversalmente, as sociedades europeias.
E na reaccdo a este ambiente de alarme
social que as Entidades da denominada
Economia Social, nomeadamente as
Mutualidades, tém um papel
imprescindivel a desempenhar, dadas as
suas caracteristicas de proximidade e, no
nosso caso, de capacidade de entreajuda
entre Colegas da mesma profissdo e
actividade.

Neste ambito actua a AME- Associacdo
Mutualista dos Engenheiros, cujo simbolo é
claro e simples: cinco mdos amigas que
prestam ajuda a uma sexta mao que,
naguele momento, mais precisa. Com esta
simplicidade apresentamos o principal
objectivo que a todos nos anima. Hoje,
muitos de ndés ajudamos, amanh3,
qualquer um de nds poderd necessitar
dessa mesma ajuda.

Caro Colega Engenheiro: por que espera?
Inscreva-se na AME e partilhe connosco
este ideal de entreajuda entre Colegas,
incluindo as respectivas Familias.

Jodo Almeida Fernandes

Presidente da AME

Noticias

Conferéncia Anual da AME - A sexta
Conferéncia Anual da AME tera lugar em
Lisboa, no proximo dia 26 de Outubro, no
Auditério da Ordem dos Engenheiros, e
abordard o tema dos refugiados no
contexto da solidariedade e da economia
social. Oportunamente serda enviado o
respectivo programa

A AME esta no facebook
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Servico de Saude na Sede

O Servico de Saude é dirigido pelo Dr. Esmeraldo
Alfarroba, Médico Militar, e inclui consultas nas
seguintes 14 especialidades:

Pneumologia Ginecologia
Psiquiatria Oftalmologia
Cardiologia Reumatologia
Clinica geral Neurocirurgia
Urologia Gastrenterologia
Endocrinologia Psicologia
Terapia da Fala Ortopedia

O acordo da AME com a ARS permite aceder
directamente aos descontos do SNS sem
necessidade de ir ao Centro de Saude ou Médico
de Familia. Aproveite esta vantagem!

Preco das consultas para Associados, 35 €.
Marcagoes 21 353 53 66 e 213573370

Servico de Seguros

Seguro de saude: Consulte no site os diferentes
planos exclusivos da MGEN para os Associados.
Para mais informagdes pode consultar a
Secretaria da AME.

Condigdes Unicas no mercado:
e Sem inspec¢do médica (pré-existéncias);
e Sem limite de idade;
e Rescisdo unilateral s6 possivel ao Segurado

Consultadoria de Seguros agora com um ambito
mais alargado através de um Protocolo celebrado
com o corretor “CorBroker” — Informacgdes
disponiveis na secretaria da AME ou por telefone.

Servico de Solidariedade

A AME, atribui Subsidios nas seguintes situagées:
Solidariedade - Nupcialidade - Auxilio escolar -
Natalidade - Desemprego - Falecimento -
Despesas de saude.

No 12 Semestre de 2016 foram pagos 21.500 €
aos Associados e respectivas familias.

Trata-se de uma ac¢do de solidariedade entre
Engenheiros. Consulte os Regulamentos no site.
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Novos Membros Honorarios

Conforme deliberado na Assembleia-Geral
de 30 de Margo passado, sera feita na 62
Conferéncia a outorga do Titulo de
Associado Honordrio da AME ao Eng.
Antonio Guterres, Associado da AME e
prestigiada figura de ambito internacional,
e a Federacdo Portuguesa dos Bancos
Alimentares Contra a Fome.

Plano de Complementos de Reforma

Estd em curso a preparagao do programa
de poupanca/ complemento de reforma da
AME, que esperamos operacionalizar no
guarto trimestre de 2016.

Trata-se de um plano que ira oferecer aos
subscritores  duas  possibilidades de
rentabilizacdo das suas poupancas,
constituindo progressivamente um fundo
que, muito embora salvaguardando a
possibilidade de resgate em qualquer
momento, podera constituir um
complemento significativo na altura da
reforma.

Logo que possivel serdo divulgados todos
os detalhes e regras de subscrigao.

Novos Associados

A capacidade da nossa Associagdo de criar
novos beneficios e apoios para os
Associados, assenta em boa medida na
dinamica dos seus membros.

Neste sentido, compete-nos, enquanto
Associados da AME, promové-la junto dos
nossos Colegas e da sociedade em geral.

A natureza mutualista da AME confere aos
Engenheiros a possibilidade de, entre si,
constituirem apoios e gerarem beneficios,
de forma independente e auténoma.

Dai o lema da AME:
“Todos contribuem,
quem precisa”

Tel: 21 3535366 /21 3573370
www.mutualidadeengenheiros.pt

recebe

A AME esta no facebook


http://www.mutualidadeengenheiros.pt/

