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Novos Protocolos da AME 
 

Farmácia Santa Rita - Descontos de 10% em 
todas as transacções salvo medicamentos de 
valor superior a 50 €, com desconto de 2,5%. 
Av. Bombeiros Voluntários Algés, 80-A, 
Miraflores Tel.: 218160760 
Santa Casa da Misericórdia de Cascais - Cuidados 
de saúde em regime de internamento, cuidados 
continuados, paliativos e de reabilitação, Centro 
de Dia  e Apoio Domiciliário. 
Desconto 10% na mensalidade de internamento, 
e isenção do pagamento da jóia de inscrição nos 
casos em que este seja exigido, 10% nas 
mensalidades do Centro de Dia e 10% sobre o 
valor de tabela nos Serviços de Apoio Domiciliário 
Largo da Misericórdia nº 51   2750-436 Cascais 
T. 214 827 460 
Clínica OSTEOVIDA – Serviços clínicos e consultas 
de diversas especialidades, fisioterapia. 
Desconto 20% sobre tabela. 
Rua João José Ribeiro 134-lj 4, Vila Nova 
Famalicão T. 252 088 774 
Clínica Oftalmológica Rui Resende – Desconto 
10% do preço de tabela nas consultas e 20% nos 
exames complementares 
Rua Elias Garcia nº 106 1ºEsq. Ovar 
T. 256 592 159     
Clínica de Medicina Chinesa Dr.ª Irene Pais – 
Desconto 20% sobre o preço de tabela. 
 Av. Jorge Correia nº 484  - Vila Nova de Gaia 
T. 91 799 36 44    
Clínica dos Jerónimos – Desconto 20% na 
prestação de todos os serviços de tratamentos de 
medicina dentária. Serviço 24 H. 
Rua dos Jerónimos, 18 – B, Lisboa 
T. 218 274 908             
Farmácia Homeopática Santa Justa – Desconto 
10%, 3% em alguns produtos, com emissão de 
vale de 5% para futuras compras. 
Rua Santa Justa nº8  Lisboa 
T. 218 855 333 

Serviço de Saúde na Sede 

Serviço de Saúde é dirigido pelo Dr. Esmeraldo 
Alfarroba, Médico Militar, e inclui consultas nas 
seguintes 14 especialidades: 

 

Editorial 
 

A aprovação por unanimidade do Relatório 
e Contas de 2016, vem atestar o bom nível 
das actividades desenvolvidas e a  solidez 
financeira da nossa Associação. Para tal, 
muito contribuiu o rigor com que são 
controladas as despesas e o esforço 
desenvolvido na obtenção de novas 
receitas. 
É, assim, com satisfação que anunciamos 
uma receita suplementar para o 
orçamento do corrente ano, resultante da 
consignação de 0,5 % do IRS liquidado 
pelos contribuintes que escolheram a AME 
na respectiva declaração relativa ao ano de 
2015. Esperamos que esse esforço se 
mantenha e amplie no preenchimento em 
curso das declarações de IRS relativas 
agora ao ano de 2016.  
No âmbito da procura de novas vantagens 
para os associados, com cobertura a nível 
Nacional, aproveitamos para referir que 
será assinado dentro de dias o protocolo 
com a Victória Seguros relativo aos Planos 
de poupança e complemento de reforma. 
João Almeida Fernandes 
Presidente da AME 

Notícias 

Assembleia Geral da AME – Nos termos 
dos estatutos, reuniu-se em 29 de Março 
passado a Assembleia Geral da AME, que 
aprovou por unanimidade o relatório e 
contas de 2016. 

 

 
Assembleia Geral da AME 

Nesta AG foi decidido outorgar o Título de 
Associado Honorário da AME a: 
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Pneumologia, Ginecologia, Psiquiatria 
Oftalmologia               Cardiologia     Ortopedia 
Clínica-geral Neurocirurgia Urologia 
Gastrenterologia Endocrinologia Psicologia 
Terapia da Fala   Reumatologia 
(Otorrino em consultório acordado com médico) 
O acordo da AME com a ARS permite o acesso 
directo aos descontos do SNS, sem ter de 
recorrer ao Cento de Saúde. Marcações 213-535-
366/ 213-573-370 
 

Serviço de Seguros 

Seguro de saúde: Consulte no site os diferentes 
planos exclusivos para os Associados. Para mais 
informações pode consultar a secretaria da AME. 

Condições únicas no mercado: 

 Sem inspeção médica (pré-existências);  

 Sem limite de idade de subscrição; 

 Sem limite de idade de vigência; 

 Rescisão unilateral só possível ao Segurado 

Consultadoria de Seguros agora com um âmbito 
mais alargado através do Protocolo celebrado 
com o corretor “CorBroker” – Informações 
disponíveis na secretaria da AME ou por telefone. 

 

Serviço de Solidariedade 
A AME, atribui Subsídios nas seguintes situações: 
Solidariedade  - Nupcialidade - Auxílio escolar - 
Natalidade - Desemprego - Falecimento - 
Despesas de saúde.  
O valor atribuído já em 2017 foi 15.943,16 €.  
O Serviço de Solidariedade corresponde à 
concretização do espírito mutualista: um grupo 
de pessoas que se associa para proteger, no seu 
no seu conjunto, os associados que se encontrem 
a passar por situações de adversidade ou 
dificuldade. Daí o lema da AME “Todos 
contribuem, recebe quem precisa”. Este é o 
sentido da quotização anual. 
Daí o objectivo da AME de alargar o número de 
Associados, para aumentar a representatividade 
e o fundo de solidariedade. 
 

 
 

 

Frutuoso Pires Mateus e António Canas e 
ao Dr. Alberto Ramalheira, pelo seu valioso 
contributo para o mutualismo português e 
pelo apoio dado à constituição da AME. 

Esta homenagem deverá ter lugar quando 
da VII Conferência Anual da AME, a realizar 
em Outubro próximo. 

 

Planos de poupança e complemento de 
reforma – Vai ser assinado dentro de dias o 
protocolo com a Victória Seguros que irá 
reger o acordo com a AME para a 
constituição de três planos de poupança a 
disponibilizar aos Engenheiros em geral, 
embora com algumas condições 
preferenciais para os Associados e seus 
familiares.  
Logo que possível será dada ampla difusão 
às regras e condições aplicáveis. 
 
Consignação de 0,5% na declaração do IRS 
Conforme tem vindo a ser divulgado, 
poderá ser feita consignação de 0,5 % do 
seu IRS à AME, assinalando essa vontade 
com uma cruz no local próprio da 
Declaração e indicando o NIF da AME – 
507 967 038.   
Trata-se de uma forma do Estado 
reconhecer a importância social da 
actividade das IPSS, a que são convidados a 
aderir os amigos e interessados de cada 
instituição. 
A AME conta com os seus Associados e 
amigos para esta dádiva, que muito pode 
contribuir para que mais apoio possa ser 
prestado aos nossos Colegas e Associados 
que passam por dificuldades. Obrigado! 
Divulgue a AME junto de Colegas que ainda 
não são Associados!  
 

 

AME 

21 353 53 66 / 21 357 33 70 

www.mutualidadeengenheiros.pt 

http://www.mutualidadeengenheiros.pt/

