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Novos Protocolos da AME 
No terceiro trimestre de 2017 foram celebrados 
pela AME os seguintes protocolos com descontos 
para os Associados e suas famílias: (ver detalhes 
em www.mutualidadeengenheiros.pt)  

Farmácia Félix Franco – Tavira,  
Rua Alexandre Herculano 24, T. 281 322 162 
Farmácia Lisboa – Angra do Heroísmo,  
Rua Direita 117, T. 295 213 233 
Grupo Dr. Pedro Varandas de Castro – Lisboa 
Medicina Física e de Reabilitação -  
Av. Rafael Bordalo Pinheiro, 78, T. 217 783 197 
Av. Defensores de Chaves, 32,R/C, T. 217 936 996 
Clínica de São Sebastião/ Clínica do Loreto – 
Ponta Delgada  
Consultas e exames médicos -Rua da Arquinha, 
95, T. 296 650 850 
Clínica UpCare Medical Center – Aveiro 
Consultas e exames médicos - EN 109, 167,  
T. 234 426 640 
 Clínica da Saúde – Braga  
Consultas, exames e tratamentos médicos – Rua 
do Feital, 2, Real 
T. 253 283 050 
Farmácia Ribeiro Lopes – Lagos  
Rua Garrett, 22, T. 282 762 830 
Farmácia do Rio – Portimão 
Largo Francisco António Maurício, 5,  
T. 282 417 646 
One Clinics – Centro Médico Dr. Simas Abrantes 
– Laranjeiro 
Medicina Física e de Reabilitação 
Av. 23 de Julho, 388 D, Laranjeiro, T. 215 830 249 

 

Serviço de saúde na Sede 

O Serviço de Saúde é dirigido pelo Dr. Esmeraldo 
Alfarroba, Médico Militar, e inclui consultas nas 
seguintes 14 especialidades:  
Pneumologia, Ginecologia, Psiquiatria 
Oftalmologia               Cardiologia     Ortopedia 
Clínica-geral Neurocirurgia Urologia 
Gastrenterologia Endocrinologia Psicologia 
Terapia da Fala   Reumatologia 
(Otorrino em consultório acordado com médico) 
O  Serviço  de  Saúde   encontra-se  habilitado  a 

 

Editorial 

A profissão de Engenheiro responsabiliza-
nos diretamente, como cidadãos a corpo 
inteiro, pela constante procura de soluções 
que melhor compatibilizem a ciência e a 
economia com as boas regras da arte de 
construir. Dada a inserção da AME na área 
do terceiro sector, o da economia social, 
esse facto moralmente nos obriga a dar 
uma maior atenção cívica às atividades de 
concepção, planeamento e decisão, de 
forma a poder contribuir, crítica mas 
construtivamente, para a otimização das 
atividades técnico-científicas que se 
revelem imprescindíveis para a defesa da 
segurança e da qualidade de vida das 
populações, em especial das mais 
carenciadas e desprotegidas. 
Esta acção responsável e diligente deveria 
vir a constituir-se progressivamente numa 
missão relevante, ainda que organizada de 
forma autónoma e independente, dada a 
crescente ocorrência de situações da maior 
gravidade, como as verificadas neste 
último verão no nosso País, onde, 
nomeadamente os engenheiros, 
distribuídos por todo o território nacional, 
são, cada vez mais, pessoal e 
coletivamente, confrontados com 
situações graves, complexas e exigindo 
soluções em prazos mais e mais apertados. 

Assim, vem a AME propor que seja dado, 
no âmbito da realização da sua 7ª 
Conferência Anual, um importante 
contributo para uma reflexão mais 
alargada sobre a forma de melhorar, em 
geral, a atuação cívica das entidades do 
terceiro setor, bem como a dos 
engenheiros, em particular. 

João Almeida Fernandes - Presidente da 
AME 

Notícias 

7ª Conferência Anual da AME – Vai 
realizar-se no próximo dia 26 de Outubro,  

 

http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
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passar atestados para a Carta de Condução, nos 

termos exigidos pelo IMTT. 

O preço das consultas médicas de 35 € aplica-se 
agora a pais, filhos e netos de Associados. 
Informações e Marcações 213-535-366 
 

Serviço de Seguros 

Seguro de saúde: Consulte no site os diferentes 
planos exclusivos para os Associados. Para mais 
informações pode consultar a secretaria da AME. 

Condições únicas no mercado: 

 Sem inspecção médica (pré-existências); 

  Sem limite de idade de subscrição; 

 Sem limite de idade de vigência; 

 Rescisão unilateral só possível ao Segurado 

Consultadoria de Seguros agora com um âmbito 
mais alargado através do Protocolo celebrado 
com o corretor “CorBroker” – Informações 
disponíveis na Secretaria da AME ou por telefone. 

 

Serviço de Solidariedade 
A AME, atribui Subsídios nas seguintes situações: 
Solidariedade - Nupcialidade - Auxílio escolar - 
Natalidade – Desemprego - Falecimento - 
Despesas de saúde. 
O valor destes subsídios atribuídos até agora em 
2017, foi de 35.089,70 €. 
O Serviço de Solidariedade corresponde à 
concretização do espírito mutualista: um grupo 
de pessoas que se associa para proteger, no seu 
no seu conjunto, os associados que se encontrem 
a passar por situações de adversidade ou 
dificuldade. Daí o lema da AME “Todos 
contribuem, recebe que precisa”. Este é o sentido 
da quotização anual. 

 

Divulgue a AME junto de Colegas que 
ainda não são Associados!  
 

AME 

21 353 53 66 / 21 357 33 70 

www.mutualidadeengenheiros.pt 

 
na sede da Delegação de Aveiro da Ordem 
dos Engenheiros, entre as 15 e as 18 horas. 
Serão homenageados nesta ocasião, com a 
outorga do título de Associado Honorário 
da AME, o Dr. Alberto Ramalheira, pessoa 
de grande prestígio do Mutualismo 
português e natural de Mogofores, e ainda 
os Engenheiros António Canas, Presidente 
da Mesa da Assembleia Geral da Santa 
Casa da Misericórdia de Aveiro, e General 
Frutuoso Pires Mateus, ex-presidente da 
Mesa da Assembleia Geral da AME. 
O encontro, que terá como tema “O 
Mutualismo como promotor da coesão 
social e factor de desenvolvimento”, 
contará ainda com comunicações do Dr. 
Valdemar Alves, Presidente da CM de 
Pedrógão Grande e do Dr. Carlos Lacerda 
Pais, Provedor da Santa Casa da 
Misericórdia de Aveiro. 
Planos de Poupança e Investimento – 
Como noticiado anteriormente, foi 
celebrado entre a AME e a Victória Seguros 
um protocolo de acordo, ao abrigo do qual 
será posta à disposição dos Associados e 
familiares, a possibilidade de subscrição de 
três alternativas de Planos de investimento 
e poupança, com o melhor enquadramento 
que, para este efeito, foi seleccionado no 
mercado. Com este projecto, a AME 
pretende estimular a poupança, numa 
perspectiva de complemento de reforma, 
para os Associados mais novos, e de 
investimento para quem esteja interessado 
em considerar alternativas financeiras 
credíveis.  
Salienta-se que esta subscrição será aberta 
a todos os Engenheiros, ainda que com um 
acréscimo de benefícios para os Associados 
da AME. 
Em diálogo com os Associados – É com 
muita satisfação que se regista um 
aumento significativo do número de 
sugestões de parcerias feitas por 
Associados. Trata-se de aproveitar 
interesses de proximidade, de que todos 
podem beneficiar.  

http://www.mutualidadeengenheiros.pt/

