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NOVOS PROTOCOLOS DA AME

No segundo trimestre de 2018
foram celebrados pela AME os
seguintes Protocolos com
descontos para os Associados e
suas familias (ver detalhes no
site da AME):

Farmacia Peixoto

R. Padre Vitorino de Sousa Alves 40
4715-213 Braga

Tel: 253 268 701

Farmacia Vitodria

Guimaraes Shopping, piso 0, loja 101/2
4835-075 Guimaraes

Tel: 253 517 180

Farmacia Valongo

Rua Adriano Pinto Basto 54
4760-111 Vila Nova de Famalicdo
Tel: 252 323 294

Farmacia Campus S. Jodo

Rua Dr. Placido da Costa 410
Campus S. Jodo, lojas 103/104
Paranhos, 4200-450 Porto
Tel: 220 994 290

Farmacia Porto

Estrada da Circunvalagdao 14075
4100-179 Porto

Tel: 222 001 782

Farmacia Moura Glicinias
Glicinias Plaza, piso 0, loja 40
3810-498 Aveiro
Tel: 234 422 014
(continua)
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EDITORIAL

A permanente procura e celebracdo pela AME de novos protocolos na drea da

saude, que conta ja com a parceria de mais de 300 instituicdes distribuidas por

todo o Pais, tem em vista disponibilizar importantes beneficios para os

Engenheiros nossos associados e suas familias, incluindo nomeadamente todos
aqueles Colegas que necessitem de receber esses apoios vivendo ou trabalhando
em locais mais afastados da sua morada habitual.

Com esse mesmo objetivo, contamos poder em breve melhor divulgar os novos
beneficios resultantes da integracdo recentemente ja verificada da AME na
Associa¢do Portuguesa de Mutualidades — APM-RedeMut, com ampla cobertura
Nacional.

Imbuida deste espirito, a AME vai realizar no dia 29 de Outubro a sua
8.2 Conferéncia Anual, desta vez na Cidade de Braga e dedicada ao tema “O
mutualismo e as parcerias como factores de desenvolvimento econémico e social”.

Justo é de referir, e é também com a maior satisfacdo que o fazemos, que

continuamos a contar nesta acdo com a importante ajuda e colaboracdo das
infraestruturas regionais e distritais da Ordem dos Engenheiros, apoio este que
tem sido decisivo para que a acdo da AME melhor se estenda e desenvolva em
todo o territério Nacional.

Caro Colega Engenheiro: no atual momento de incertezas e de novos riscos e
desafios que atravessamos, junte-se a AME, e partilhe connosco esta
oportunidade de interajuda entre Engenheiros, incluindo a preocupagdo pela
saude e seguranca das respetivas Familias.

Jodo Almeida Fernandes
Presidente da AME
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Farmacia Coimbra

CoimbraShopping, lojas 119/121

3030-193 Coimbra
Tel: 239912 219

Farmacia Maio
LeiriaShopping, loja 53
2400-441 Leiria

Tel: 244 891 611

Farmacia do Forum Montijo
Férum Montijo, loja 0.21
2870-100 Montijo

Tel: 212 321 053

Farmacia Baptista
Forum Algarve, L) 0.76
8009 - 020 Faro

Tel: 289 822 649

Farmacia do Shopping
Algarve Shopping, loja 0.162
Guia, 8200-417 Albufeira
Tel: 289 561 776

Clinica Médica Povo Portuense

Rua de Camdes 566
4000-147 Porto
Tel: 222 038 942

Filméptica

Rua Everard, 41
Apartado 93
2304-909 Tomar
Tel: 249 322 375

Health Concept — Clinica Dentaria
Rua Coronel Garcés Teixeira 27

2300-463 Tomar
Tel: 249 311 120
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82 CONFERENCIA ANUAL

O MUTUALISMO E AS PARCERIAS COMO FACTORES DE
DESENVOLVIMENTO ECONOMICO E SOCIAL

A AME vai realizar no dia 29 de Outubro a sua 82 Conferéncia Anual dedicada ao
tema “O mutualismo e as parcerias como fatores de desenvolvimento econdmico
e social”.

Sera feita a atribuicdo da Categoria de Associado Honordrio a Santa Casa da
Misericérdia de Braga pelo seu empenho no apoio as populagcdes mais
carenciadas do Minho e pelo apoio a consolidacdo da atividade da AME em
Braga. Sera também atribuida a Categoria de Associado Honorario ao Associado
Eng. Manuel Reis Campos pelo relevo da atividade desenvolvida em prol do
Associativismo e da Economia Social na Regido Norte.

Todos os Associados e familiares estdo desde ja convidados.

LOCAL: Auditdrio da Santa Casa da Misericérdia de Braga
DATA: 29 de outubro de 2018, com inicio as 15h00

LIVRO DOS PROTOCOLOS DA AME

Ja estd disponivel o novo Livro dos Protocolos da
AME com Estabelecimentos na drea da saude que
oferecem Descontos aos Associados da AME e seus

familiares. O nimero de Parcerias inclui atualmente
e cerca de 300 Institui¢cGes (entre Farmdcias, Clinicas,
pos " " Hospitais, Residéncias Assistidas, Laboratérios com

meios Auxiliares de Diagndstico, Estancias Termais,
etc.) localizadas em todo o Pais, de Norte a Sul do
Continente e nas Regides Autdnomas da Madeira e
dos Acores.

ame

LISTA DE PROTOCOLOS
NA AREA DA SAUDE

Sé Farmacias sdo ja 70 protocoladas em todo o Pais.
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SERVICO DE SOLIDARIEDADE

A AME atribui subsidios nas
seguintes situagoes:

Solidariedade
Nupcialidade
Auxilio escolar
Natalidade
Desemprego
Falecimento

Despesas de saude

Desde inicio do ano foram
atribuidos subsidios no valor de
25020€, que se distribuem da
seguinte forma:

primeiro trimestre .......... 11674 €
segundo trimestre .......... 13346 €

O Servico de Solidariedade
corresponde a concretizagdo do
espirito mutualista: um grupo de
pessoas que se associa para
proteger, no seu conjunto, os
associados que se encontrem a
passar por situagdes de
adversidade ou dificuldade.

Dai o lema da AME:

“Todos contribuem, recebe
quem precisa”
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AGRADECIMENTO AOS ASSOCIADOS

Terminou no passado dia 1 de junho a apresentacdo das Declara¢cdes de IRS
relativas a 2017.

A Direcdo da AME agradece a todos os Associados, Familiares e Amigos, que
decidiram inscrever na sua Declaracdo de IRS, a AME como Entidade Beneficidria
da consignacdo de 0,5% dos IRS liquidados, o que certamente permitird em 2019
apoiar ainda mais Associados com caréncias diversas.

REDUGCAO DE QUOTAS PARA OS JOVENS ENGENHEIROS

De forma a apoiar a entrada de novos Associados na AME, foi aprovada na ultima
Assembleia Geral e por proposta da Dire¢do, uma reducdo para metade das
Quotas e da Joia dos Jovens Engenheiros, até aos 35 anos de idade. Assim, foi
fixada em 30 € por ano a quota dos Jovens, correspondendo a metade da quota
anual dos restantes Associados Efetivos. A Joia de admissdo para os Jovens foi
fixada em 25 €.

A Direcdo da AME espera vivamente que esta decisdo (que é um fator geracional
de solidariedade para com os mais novos) seja mais um forte incentivo a inscrigdo
dos Jovens Engenheiros na Mutua dos Engenheiros a partir de agora.

AUMENTO DO SUBSIDIO DE NATALIDADE

O Subsidio de Natalidade atribuido aos Associados na sequéncia do nascimento
do 29 filho, e previsto no Regulamento de Beneficios da Mutualidade dos
Engenheiros, foi aumentado para 150 € a partir de 1 de julho de 2018, na
sequéncia da proposta apresentada pela Direcdo da AME aprovada na ultima
Assembleia Geral, e ratificada pela Direcdo Geral de Seguranca Social.

Este aumento do Subsidio de Natalidade visa apoiar o aumento da taxa de
natalidade em Portugal, e dessa forma ser um pequeno contributo para a
renovacdo das geragdes no sentido de equilibrar a piramide geracional e assim
concorrer para um futuro sustentavel da Seguranca Social.

No caso de ser o nascimento dum primeiro filho o subsidio atribuivel é de 120 €.
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SERVICO DE SAUDE NA SEDE

O Servico de Saude é dirigido pelo
Dr. Esmeraldo Alfarroba, Médico
Militar, e inclui consultas nas
seguintes 14 especialidades:

Clinica-geral
Cardiologia
Endocrinologia
Gastrenterologia
Ginecologia
Neurocirurgia
Oftalmologia
Ortopedia
Pneumologia
Psicologia
Psiquiatria
Reumatologia
Terapia da Fala
Urologia

O Servico de Saude dispde da
possibilidade de emissdo de
receituario médico e meios
auxiliares de diagndstico pelo SNS,
e permite também  passar
atestados para a Carta de
Condugdo, nos termos exigidos
pelo IMTT.

O prego das consultas médicas de
35€ aplica-se também a pais,
filhos e netos de Associados.
Informacdes e Marcagdes:
213535366
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SEGURO DE SAUDE

A AME tem ao dispor dos seus Associados um Seguro de Saude Inovador:

- Sem inspecdo médica (pré-existéncias);
ey - Sem limite de idade de subscricao;
- Sem limite de idade de vigéncia;

gen

- Rescisdo unilateral sé possivel ao Segurado.

Consulte no site da AME os diferentes Planos ao dispor dos
Associados.

PLANOS DE POUPANCA E INVESTIMENTO

A VICTORIA Wl

Uma empresa do Grupo Segurador SIMA

Encontram-se abertos a subscricio de Associados e respetivos familiares, os
Planos de Poupanga e Investimento, objeto do Protocolo celebrado pela AME
com a Victdria Seguros.

Estes Planos foram estudados para permitir constituir, de forma progressiva,
fundos que venham complementar as reformas oficiais no final da vida
profissional ativa, bem como programas de investimento, com alternativas de
seguranca e rentabilidade interessantes, numa situacdo de mercado em que é
dificil encontrar alternativas fidveis.

Os detalhes e a forma de subscri¢cdo destes Planos, encontram-se no site da AME.

CONSULTADORIA DE SEGUROS

BIOINBROKERE

Corretores de

Seguros g

Agora com um ambito mais alargado através do Protocolo celebrado com o
corretor “CorBroker”.

Informacdes disponiveis na Secretaria da AME ou por telefone.
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