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 NOVOS PROTOCOLOS DA AME  
 
No quarto trimestre de 2019 
foram celebrados pela AME os 
seguintes Protocolos com 
descontos para os Associados e 
suas famílias: 
 
Santa Casa da Misericórdia de 
Póvoa de Lanhoso 

Hospital António Lopes 
Av. dos Bombeiros Voluntários, 
221 
4830-514 Póvoa de Lanhoso 
Tel: 300 525 525 

Farmácia da Misericórdia 
Praça Eng. Armando Rodrigues, 
272 
4830-520 Póvoa de Lanhoso 
Tel: 253 631 252 

 
Farmácia Flamma Vitae 
R. Brigadeiro Lino Dias Valente, 19, 
R/C Dto.  
2005-177 Santarém 
Tel: 243 306 299 
 
Farmácia da Praia das Maçãs 
Praceta Eugéne Levy nº 70 
2705-304 Praia das Maçãs 
Tel: 219 292 021 
 
Future Health Biobank 
Av. António Serpa, 32, 10º D 
1050-027 Lisboa 
Linha gratuita: 800 103 480 
Tel: 213 161 318 
E-mail: info@futurehealth.pt 
 

(continua) 

EDITORIAL 

A descentralização existente na Ordem dos Engenheiros (OE), a nível Regional e 
Distrital, permite-nos recorrer à parceria com estas estruturas para melhorar a 
proteção dos Engenheiros, independentemente do local onde trabalham, vivem 
ou escolhem aposentar-se. Nesta área, muito já se fez, mas muito mais há ainda a 
fazer. Para tal, continuaremos, neste segundo mandato iniciado em 2020, a 
contar com a ajuda do nosso Bastonário e do Conselho Diretivo Nacional da OE, 
na concretização do primeiro desígnio do nosso novo mandato: melhorar a 
cobertura da AME em todo o território nacional.  

Se para várias gerações de Engenheiros têm vindo a verificar-se melhorias no nível 
dos cuidados por nós prestados, através de acordos com unidades de saúde, 
farmácias, lares de terceira idade, etc., temos como segundo desígnio do nosso 
novo mandato continuar a prestar especial atenção às condições de saúde e de 
proteção social dos Associados mais jovens. Uma substancial redução de quota 
para os associados menores de 35 anos está já em vigor, e vários protocolos estão 
já em lançamento, nomeadamente o de poupança e investimento celebrado com 
a Vitória Seguros. 

Vamos continuar a nossa atividade, neste primeiro ano do nosso segundo 
mandato, atentos a sugestões, construindo o presente e preparando o futuro. 
Para todos os Associados da AME vão os desejos cordiais de um Bom Ano de 
2020. 

João Almeida Fernandes 
Presidente da AME 

CONSIGNAÇÃO DO IRS DECLARAÇÃO 2019 

Lembramos os nossos Associados, Familiares e Amigos que a AME, como IPSS, 
pode usufruir de 0.5% do seu IRS liquidado. Ao preencher a sua Declaração de IRS 
de 2019, não se esqueça de colocar o NIF da AME (507 967 038) no campo 
reservado para o efeito – consignação de 0,5% do IRS. 

Esta medida, sem qualquer custo para os contribuintes, ajuda a AME a reforçar os 
benefícios e as medidas de apoio social disponibilizadas aos Associados.  

CONTAMOS CONSIGO! 

mailto:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
https://www.facebook.com/ame.associacaomutualistaengenheiros
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 9ª CONFERÊNCIA ANUAL 

A IMPORTÂNCIA DAS PARCERIAS NO ÂMBITO DA SAÚDE EM PORTUGAL 

Realizou-se no passado dia 22 de Outubro, em Lisboa, a 9ª Conferência Anual da 
AME dedicada ao tema "A importância das parcerias no âmbito da saúde em 
Portugal" e integrada na Semana Nacional do Mutualismo. 

A Conferência teve lugar no Auditório da sede da Ordem dos Engenheiros, e foi 
aberta pelo Presidente da AME, Eng. João Almeida Fernandes. 

 
Mesa (da esquerda para a direita): Eng. João Almeida Fernandes | Dr. Esmeraldo Alfarroba | 
General Eng. José Nunes da Fonseca | Eng. Carlos Mineiro Aires | Dr. Miguel Guimarães | 
Dr. Salvador de Mello | Eng. Francisco Sousa Soares 
 

 

 
Eng. António Perry da Câmara 
General António Ramalho Eanes 
General Frutuoso Pires Mateus 

 

Contou com a presença de cerca de duas 
centenas de convidados e estiveram 
presentes, entre outros, o Bastonário da 
Ordem dos Engenheiros, Eng. Carlos 
Mineiro Aires; o Chefe do Estado-Maior 
do Exército, General José Nunes da 
Fonseca; o Bastonário da Ordem dos 
Médicos, Dr. Miguel Guimarães; o 
Presidente do Grupo José de Mello 
Saúde, Dr. Salvador de Mello; o 
ex-Bastonário da Ordem dos Médicos, 
Dr. Pedro Nunes; e o ex-Presidente da 
República Portuguesa, General Ramalho 
Eanes. 

 

 

 NOVOS PROTOCOLOS DA AME  
(continuação) 

 
 

Centro Clínico de Évora - Médico 
e Dentário 
R. D. Manuel da Conceição Santos, 
59-D 
7005-451 Évora 
Tel: 266 704 542 
Site: www.centroclinicoevora.com 

 
Grupo HPA Saúde (Hospital 
Particular do Algarve) 
O protocolo existente com o 
Grupo HPA Saúde foi alargado a 
todas as unidades do Grupo. No 
Algarve (Lagos, Vilamoura, Faro, 
Vila Real Santo António, Albufeira, 
Monchique), no Litoral Alentejano 
(Sines, Odemira, Vila Nova de 
Milfontes) e Baixo Alentejo (Beja), 
e na Madeira (Funchal). 
Site: www.grupohpa.com 
 
 
 
Consulte todos os Protocolos 
celebrados, assim como as 
respetivas condições, no site da 
AME. 
 

 

mailto:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
https://www.facebook.com/ame.associacaomutualistaengenheiros
http://www.grupohpa.com/
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/


 

 

BOLETIM 
INFORMATIVO 
39 
trimestral 
dezembro 2019 

  3 | 8 

Associação Mutualista dos Engenheiros 

Rua Andrade Corvo, 3 - 3º 

1050-007 LISBOA 

tel: 21 353 53 66 | 968 671 649 

fax: 21 357 33 70 

email:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt 

http://www.mutualidadeengenheiros.pt 

 

 
 

  

 
Vista geral da Assistência 
 
 
Na sessão de abertura, foi atribuído o título de Associado Honorário da AME ao 
Grupo José de Mello Saúde, ao Dr. Esmeraldo Alfarroba e ao Eng. António Liberal 
Ferreira. A homenagem ao Grupo José de Mello Saúde foi feita pelo 
Eng. Francisco Sousa Soares, Presidente da Mesa da Assembleia Geral da AME e 
ex-Bastonário da Ordem dos Engenheiros, que destacou os 75 anos da história do 
Grupo CUF Saúde “como uma clara estratégia de prestação de cuidados de saúde 
de excelência alicerçada em excelentes profissionais, com o apoio das melhores 
tecnologias e com excelentes resultados nas avaliações”. 

  
Entrega do título de Associado Honorário ao 

Grupo José de Mello Saúde 
Dr. Salvador de Mello 

 
 

No decorrer desta sessão de abertura, usou da palavra o General José Nunes da 
Fonseca, que apresentou uma breve exposição relativa ao serviço de saúde 
militar. 

 LIVRO DOS PROTOCOLOS DA 
AME 

 

 
 
Está disponível o Livro dos 
Protocolos da AME com 
Estabelecimentos na área da 
saúde que oferecem Descontos 
aos Associados da AME e seus 
familiares. O número de Parcerias 
inclui atualmente cerca de 320 
Instituições (entre Farmácias, 
Clínicas, Hospitais, Residências 
Assistidas, Laboratórios com meios 
Auxiliares de Diagnóstico, 
Estâncias Termais, etc.) localizadas 
em todo o País, de Norte a Sul do 
Continente e nas Regiões 
Autónomas da Madeira e dos 
Açores.  

Só Farmácias são já 80 
protocoladas em todo o País. 

mailto:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
https://www.facebook.com/ame.associacaomutualistaengenheiros
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O elogio do Dr. Esmeraldo Alfarroba 
foi feito pelo General Frutuoso Pires 
Mateus, que destacou o enorme 
espírito de abnegação e ligação muito 
próxima com os seus doentes ao 
longo de 35 anos na coordenação do 
serviço de saúde da AME. 

 
 General Frutuoso Pires Mateus 
  

  
Entrega do título de Associado Honorário ao 

Dr. Esmeraldo Alfarroba 
Dr. Esmeraldo Alfarroba  

  

O elogio do Eng. António Liberal 
Ferreira foi feito pelo Eng. Carlos 
Mineiro Aires que referiu as suas 
excelentes qualidades humanas e a 
dedicação em diversos aspetos da 
vida associativa ao longo de mais de 
25 anos. 

 
 Eng. Carlos Mineiro Aires 
  

  
Entrega do título de Associado Honorário ao 

Eng. António Liberal Ferreira 
Eng. António Liberal Ferreira 

 

 

 

 

 

 SERVIÇO DE SOLIDARIEDADE 
 

A AME atribui subsídios nas 
seguintes situações: 

 Solidariedade 

 Nupcialidade 

 Natalidade  

 Auxílio escolar a estudantes de 
engenharia  

 Desemprego 

 Despesas de saúde 

 Falecimento 

 
No ano de 2019 foram atribuídos 
subsídios no valor de 41 832 €, 
que se distribuem da seguinte 
forma:  
primeiro trimestre  ............  9 500 € 
segundo trimestre  ............  9 511 € 
terceiro trimestre ............. 10 793 € 
quarto trimestre  .............  12 028 € 
 
 
 
O Serviço de Solidariedade 
corresponde à concretização do 
espírito mutualista: um grupo de 
pessoas que se associa para 
proteger, no seu conjunto, os 
associados que se encontrem a 
passar por situações de 
adversidade ou dificuldade. 

Daí o nosso emblema, bem como 
o lema da AME: 

“Todos contribuem, recebe 
quem precisa” 

mailto:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
https://www.facebook.com/ame.associacaomutualistaengenheiros
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No decorrer da conferência sobre 
A importância das Parcerias no âmbito 
do Serviço Nacional de Saúde, o 
Bastonário da Ordem dos Médicos, Dr. 
Miguel Guimarães, não hesitou em 
afirmar que “as parcerias público-
privadas foram um sucesso, mas 
infelizmente vão acabar por razões 
ideológicas”. 

 
Dr. Miguel Guimarães 

 

O Bastonário recordou o exemplo do Hospital de Braga que, por ser uma PPP, 
tinha flexibilidade de contratação o que permitia captar rapidamente os recursos 
humanos de que necessitavam. Referiu ainda que “as pessoas saudáveis são mais 
produtivas, têm menor taxa de absentismo e são, portanto, melhores para os 
cofres do Estado”. 

Para o Dr. Miguel Guimarães, as parcerias na saúde trazem a vantagem de 
apresentar custos operacionais inferiores às restantes instituições do SNS e “há 
vários estudos que o comprovam, nomeadamente a avaliação do Tribunal de 
Contas, dados da Entidade Reguladora da Saúde, de universidades”, etc.  “Há 
ganhos de eficiência e poupanças para o estado”, frisou, lamentando que “a 
preocupação dos políticos seja centrada na gestão em vez de se centrarem em 
conceder orçamentos adequados às unidades de saúde”. Porque sem um 
orçamento adequado, não há modelo de gestão que possa funcionar bem. 

Por último, realizou-se um Painel dedicado à Relevância da intervenção das 
Instituições da Economia Social na área da Saúde. O Painel foi moderado pelo 
Presidente da Mesa da Assembleia Geral da AME e contou com a intervenção do 
Provedor da Santa Casa da Misericórdia da Póvoa de Lanhoso, Dr. Humberto 
Carneiro e do Presidente da Associação Mutualista Rainha D. Leonor das Caldas 
da Rainha, Dr. João Marques Pereira. No final do debate ficou bem vincada a 
importância das parcerias entre as diversas instituições na área da saúde.  

   
Eng. Francisco Sousa Soares 

Presidente da Mesa da 
Assembleia Geral da AME 

Dr. Humberto Carneiro 

Provedor da Santa Casa da 
Misericórdia da Póvoa de Lanhoso 

Dr. João Marques Pereira 

Presidente da Associação Mutualista 
Rainha D. Leonor das Caldas da Rainha 

 
 

 A AME FUNCIONA COMO O 
SEU MÉDICO DE FAMÍLIA 

 
O Serviço de Saúde da AME está 

credenciado para a prescrição 

eletrónica de medicamentos e 

também de meios complementares 

de diagnóstico, o que se traduz na 

possibilidade de acesso imediato à 

comparticipação do SNS, sem a 

necessidade de ter de recorrer ao 

Centro de Saúde para a emissão 

da respetiva requisição. A AME 

funciona como o seu Médico de 

Família. 

Vimos relembrar a possibilidade 

de incluir no Serviço de Saúde da 

Sede da AME, para além dos 

Associados, cônjuge e filhos 

(menores de 25 anos), também os 

pais, sogros e filhos maiores de 25 

anos. 

 

 

mailto:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
https://www.facebook.com/ame.associacaomutualistaengenheiros
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No final da 9ª Conferência, foi ainda assinado um protocolo de colaboração entre 
a AME e a Misericórdia da Póvoa de Lanhoso, na área da saúde. 

 

 

ASSEMBLEIA GERAL DA AME 

Realizou-se no dia 16 de dezembro, pelas 18h00, a Assembleia Geral Ordinária da 
AME, presidida pelo Eng. Francisco Sousa Soares, Presidente da Mesa da 
Assembleia Geral, tendo presente a Convocatória oportunamente difundida. 
 
Durante esta AG foi aprovado por unanimidade o Programa de Ação e o 
Orçamento para o ano de 2020, apresentado pela Direção, que prevê a 
dinamização de algumas ações para a angariação de Associados, de forma a 
rejuvenescer a pirâmide etária da AME, na sequência do Programa Eleitoral para 
o triénio 2020-2022 sufragado nas Eleições do dia 16 de dezembro. 
 

 
Na mesa (da esquerda para a direita): Eng. João Maria Prieto |Eng. Francisco Sousa Soares | 
Eng. José Rocha Soares 

De pé: Eng. João Almeida Fernandes 
 

 SERVIÇO DE SAÚDE NA SEDE 
 

O Serviço de Saúde é dirigido pelo 
Dr. Esmeraldo Alfarroba, Médico 
Militar, e inclui consultas nas 
seguintes 16 especialidades:  

 Clínica-geral 

 Cardiologia 

 Endocrinologia 

 Gastrenterologia 

 Ginecologia 

 Neurocirurgia 

 Oftalmologia 

 Ortopedia 

 Otorrinolaringologia 

 Pneumologia 

 Psicologia 

 Psiquiatria 

 Reumatologia 

 Terapia da Fala 

 Terapia de Casal 

 Urologia 

O Serviço de Saúde dispõe da 
possibilidade de emissão de 
receituário médico e meios 
auxiliares de diagnóstico pelo SNS, 
e permite também passar 
atestados para a Carta de 
Condução, nos termos exigidos 
pelo IMTT.  

O preço das consultas médicas de 
35 € aplica-se também ao cônjuge, 
pais, sogros, filhos e netos de 
Associados. 

Informações e Marcações: 

21 353 53 66 

 

mailto:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
https://www.facebook.com/ame.associacaomutualistaengenheiros
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 PLANOS DE POUPANÇA E INVESTIMENTO 

 

Encontram-se abertos à subscrição de Associados e respetivos familiares, os 
Planos de Poupança e Investimento, objeto do Protocolo celebrado pela AME 
com a Victória Seguros. 

Estes Planos foram estudados para permitir constituir, de forma progressiva, 
fundos que venham complementar as reformas oficiais no final da vida 
profissional ativa, bem como programas de investimento, com alternativas de 
segurança e rentabilidade interessantes, numa situação de mercado em que é 
difícil encontrar alternativas fiáveis. 

Os detalhes e a forma de subscrição destes Planos, encontram-se no site da AME. 

 CONSULTADORIA DE SEGUROS 

 

Agora com um âmbito mais alargado através do Protocolo celebrado com o 
corretor “CorBroker”. 

Informações disponíveis na Secretaria da AME ou por telefone. 

 SEGURO DE SAÚDE 

A AME tem ao dispor dos seus Associados um Seguro de Saúde Inovador: 

 

- Sem inspeção médica (pré-existências); 

- Sem limite de idade de subscrição; 

- Sem limite de idade de vigência; 

- Rescisão unilateral só possível ao Segurado. 

Consulte no site da AME os diferentes Planos ao dispor dos 
Associados. 

 

 

mailto:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
https://www.facebook.com/ame.associacaomutualistaengenheiros
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
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ORGÃOS SOCIAIS PARA O TRIÉNIO 2020/2022 

A Assembleia Eleitoral dos Órgãos Sociais da AME para o triénio 2020/2022 teve 
lugar no dia 16 de dezembro de 2019, entre as 9h30 e as 17h30. 

O voto foi feito antecipadamente, por correspondência, ou presencialmente, no 
dia das Eleições. Votaram cerca de 20% dos Associados da AME, tendo sido eleita 
a única Lista concorrente, com a seguinte composição: 

ASSEMBLEIA GERAL 

Presidente – Francisco Maria Burguete de Sousa Soares 
1º Secretário – João Maria de Teves Costa Ureña Prieto 
2º Secretário – Maria Filomena de Jesus Ferreira 

DIREÇÃO 

Presidente – João Carlos Chaves de Almeida Fernandes 
Vice-Presidente – António Carlos Rainha Perry da Câmara 
Tesoureiro – José Luís Rosa de Almeida 
Secretário – Aires Barbosa Pereira Ferreira 
Vogal – António José Carrasquinho de Freitas 

CONSELHO FISCAL 

Presidente – António Fernando Baptista Moitinho de Almeida 
Vice-Presidente – Raul Fonseca Fernandes Jorge 
Vogal – Eurico Manuel Matafome Lourenço Ferreira 

 
SUPLENTES 

ASSEMBLEIA GERAL 

Maria dos Anjos Ferreira Martins Ramos 
Luís Manuel Oliveira Gama Prazeres 
Maria Alexandra Machado Canha 

DIREÇÃO 

Arnaldo Lobo Moreira Pêgo 
Adelino Rocha San Miguel Bento 
António Barreto Archer 
Octávio Magalhães Borges Alexandrino 
Paulo Manuel Lourenço Alves 

CONSELHO FISCAL 

Nuno da Silva Figueiredo 
Valdemiro Falcão Líbano Monteiro 
Ana Rita Silva Menino 

mailto:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
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