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NOVOS PROTOCOLOS DA AME EDITORIAL

A descentralizagdo existente na Ordem dos Engenheiros (OE), a nivel Regional e
Distrital, permite-nos recorrer a parceria com estas estruturas para melhorar a
protecdo dos Engenheiros, independentemente do local onde trabalham, vivem
ou escolhem aposentar-se. Nesta area, muito ja se fez, mas muito mais ha ainda a
fazer. Para tal, continuaremos, neste segundo mandato iniciado em 2020, a
contar com a ajuda do nosso Bastonario e do Conselho Diretivo Nacional da OE,
na concretizacdo do primeiro designio do nosso novo mandato: melhorar a
cobertura da AME em todo o territério nacional.

No quarto trimestre de 2019
foram celebrados pela AME os
seguintes Protocolos com
descontos para os Associados e
suas familias:

Santa Casa da Misericordia de
Pévoa de Lanhoso

Hospital Antdnio Lopes Se para varias geracdes de Engenheiros tém vindo a verificar-se melhorias no nivel
Av. dos Bombeiros Voluntarios, dos cuidados por nds prestados, através de acordos com unidades de saude,
221 farmadcias, lares de terceira idade, etc., temos como segundo designio do nosso
4830-514 Pévoa de Lanhoso novo mandato continuar a prestar especial atencdo as condigdes de saude e de
Tel: 300 525 525 protecdo social dos Associados mais jovens. Uma substancial redugao de quota

para os associados menores de 35 anos esta ja em vigor, e varios protocolos estdo

Farmacia da Misericordia
ja em langamento, nomeadamente o de poupanca e investimento celebrado com

Praca Eng. Armando Rodrigues,

272 a Vitéria Seguros.

4830-520 P6voa de Lanhoso Vamos continuar a nossa atividade, neste primeiro ano do nosso segundo

Tel: 253 631252 mandato, atentos a sugestdes, construindo o presente e preparando o futuro.
Para todos os Associados da AME vao os desejos cordiais de um Bom Ano de

Farmacia Flamma Vitae 2020.

R. Brigadeiro Lino Dias Valente, 19,

Jodo Almeida Fernandes

R/C Dto. j
Presidente da AME

2005-177 Santarém
Tel: 243 306 299

Farmacia da Praia das Magas

Praceta Eugéne Levy ne 70 CONSIGNACAO DO IRS DECLARAGAO 2019

2705-304 Praia das Magas Lembramos os nossos Associados, Familiares e Amigos que a AME, como IPSS,
Tel: 219 292 021 pode usufruir de 0.5% do seu IRS liquidado. Ao preencher a sua Declarago de IRS

de 2019, ndo se esqueca de colocar o NIF da AME (507 967 038) no campo
Future Health Biobank reservado para o efeito — consignag¢do de 0,5% do IRS.

Av. Anténio Serpa, 32, 102 D
1050-027 Lisboa

Linha gratuita: 800 103 480
Tel: 213161 318 CONTAMOS CONSIGO!
E-mail: info@futurehealth.pt

Esta medida, sem qualquer custo para os contribuintes, ajuda a AME a reforcar os
beneficios e as medidas de apoio social disponibilizadas aos Associados.

(continua)
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Centro Clinico de Evora - Médico
e Dentario

R. D. Manuel da Concei¢do Santos,
59-D

7005-451 Evora

Tel: 266 704 542

Site: www.centroclinicoevora.com

Grupo HPA Saudde
Particular do Algarve)
O protocolo existente com o
Grupo HPA Saude foi alargado a
todas as unidades do Grupo. No
Algarve (Lagos, Vilamoura, Faro,
Vila Real Santo Antdnio, Albufeira,
Monchique), no Litoral Alentejano
(Sines, Odemira, Vila Nova de
Milfontes) e Baixo Alentejo (Beja),
e na Madeira (Funchal).

Site: www.grupohpa.com

(Hospital

Consulte todos os Protocolos
celebrados, assim como as
respetivas condicdes, no site da
AME.
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92 CONFERENCIA ANUAL

A IMPORTANCIA DAS PARCERIAS NO AMBITO DA SAUDE EM PORTUGAL

Realizou-se no passado dia 22 de Outubro, em Lisboa, a 92 Conferéncia Anual da
AME dedicada ao tema "A importancia das parcerias no ambito da saude em
Portugal" e integrada na Semana Nacional do Mutualismo.

A Conferéncia teve lugar no Auditério da sede da Ordem dos Engenheiros, e foi
aberta pelo Presidente da AME, Eng. Jodo Almeida Fernandes.

Mesa (da esquerda para a direita): Eng. Jodo Almeida Fernandes | Dr. Esmeraldo Alfarroba |
General Eng. José Nunes da Fonseca | Eng. Carlos Mineiro Aires | Dr. Miguel Guimardes |
Dr. Salvador de Mello | Eng. Francisco Sousa Soares

Contou com a presenca de cerca de duas
centenas de convidados e estiveram
presentes, entre outros, o Bastonario da
Ordem dos Engenheiros, Eng. Carlos
Mineiro Aires; o Chefe do Estado-Maior
do Exército, General José Nunes da
Fonseca; o Bastonario da Ordem dos
Médicos, Dr. Miguel Guimardes; o
Presidente do Grupo José de Mello
Saude, Dr.Salvador de Mello; o
ex-Bastonario da Ordem dos Médicos,
Dr. Pedro Nunes; e o ex-Presidente da
Republica Portuguesa, General Ramalho
Eanes.

Eng. Anténio Perry da Camara
General Anténio Ramalho Eanes
General Frutuoso Pires Mateus
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LISTA DE PROTOCOLOS
NA AREA DA SAUDE

2018

Estd disponivel o Livro dos
Protocolos da AME com
Estabelecimentos na drea da
saude que oferecem Descontos
aos Associados da AME e seus
familiares. O niumero de Parcerias
inclui atualmente cerca de 320
Instituicdbes (entre  Farmdcias,
Clinicas, Hospitais, Residéncias
Assistidas, Laboratorios com meios
Auxiliares de Diagndstico,
Estancias Termais, etc.) localizadas
em todo o Pais, de Norte a Sul do
Continente e nas  Regides
Auténomas da Madeira e dos
Acores.

S6 Farmacias sdo ja 80
protocoladas em todo o Pais.
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Vista geral da Assisténcia

Na sessdo de abertura, foi atribuido o titulo de Associado Honorario da AME ao
Grupo José de Mello Saude, ao Dr. Esmeraldo Alfarroba e ao Eng. Antdnio Liberal
Ferreira. A homenagem ao Grupo José de Mello Saude foi feita pelo
Eng. Francisco Sousa Soares, Presidente da Mesa da Assembleia Geral da AME e
ex-Bastondrio da Ordem dos Engenheiros, que destacou os 75 anos da histdria do
Grupo CUF Saude “como uma clara estratégia de prestacao de cuidados de saude
de exceléncia alicercada em excelentes profissionais, com o apoio das melhores
tecnologias e com excelentes resultados nas avaliagdes”.

Entrega do titulo de Associado Honorério ao Dr. Salvador de Mello
Grupo José de Mello Saude

No decorrer desta sessdo de abertura, usou da palavra o General José Nunes da
Fonseca, que apresentou uma breve exposi¢cdo relativa ao servico de saude
militar.
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SERVICO DE SOLIDARIEDADE

A AME atribui subsidios nas

seguintes situagoes:
Solidariedade
Nupcialidade
Natalidade

Auxilio escolar a estudantes de
engenharia

Desemprego
Despesas de saude

Falecimento

No ano de 2019 foram atribuidos
subsidios no valor de 41 832¢€,
que se distribuem da seguinte
forma:

primeiro trimestre ............ 9500 €
segundo trimestre ............ 9511 €
terceiro trimestre............. 10793 €
quarto trimestre ............. 12 028 €

O Servico de Solidariedade
corresponde a concretizagdo do
espirito mutualista: um grupo de
pessoas que se associa para
proteger, no seu conjunto, os
associados que se encontrem a
passar por situagdes de
adversidade ou dificuldade.

Dai 0 nosso emblema, bem como
o lema da AME:

“Todos contribuem, recebe
quem precisa”
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O elogio do Dr. Esmeraldo Alfarroba
foi feito pelo General Frutuoso Pires
Mateus, que destacou o enorme

espirito de abnegacao e ligacdo muito
proxima com os seus doentes ao
longo de 35 anos na coordenacgao do
servico de salde da AME.

|~

General Frutuoso Pires Mateus

—

Entrega do titulo de Associado Honorério ao Dr. Esmeraldo Alfarroba

Dr. Esmeraldo Alfarroba

O elogio do Eng. Antdnio Liberal
Ferreira foi feito pelo Eng. Carlos
Mineiro Aires que referiu as suas
excelentes qualidades humanas e a
dedicagdo em diversos aspetos da
vida associativa ao longo de mais de
25 anos.

Eng. Carlos Mineiro Aires

dly

Entrega do titulo de Associado Honorario ao
Eng. Antonio Liberal Ferreira

Eng. Anténio Liberal Ferreira
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A AME FUNCIONA COMO O
SEU MEDICO DE FAMILIA

O Servico de Saude da AME esta
credenciado para a prescricdo
eletrénica de medicamentos e
também de meios complementares
de diagnéstico, o que se traduz na
possibilidade de acesso imediato a
comparticipacdo do SNS, sem a
necessidade de ter de recorrer ao
Centro de Saude para a emissdao
da respetiva requisicio. A AME
funciona como o seu Médico de
Familia.

Vimos relembrar a possibilidade
de incluir no Servico de Saude da
Sede da AME, para além dos
Associados, cOnjuge e filhos
(menores de 25 anos), também os
pais, sogros e filhos maiores de 25
anos.
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No decorrer da conferéncia sobre
A importéncia das Parcerias no dmbito
do Servico Nacional de Saude, o
Bastondrio da Ordem dos Médicos, Dr.
Miguel Guimardes, ndo hesitou em
afirmar que “as parcerias publico-
privadas foram um sucesso, mas
infelizmente vdo acabar por razoes
ideoldgicas”.

Dr. Miguel Guimaraes

O Bastonario recordou o exemplo do Hospital de Braga que, por ser uma PPP,
tinha flexibilidade de contrata¢do o que permitia captar rapidamente os recursos
humanos de que necessitavam. Referiu ainda que “as pessoas saudaveis sdo mais
produtivas, tém menor taxa de absentismo e sdo, portanto, melhores para os
cofres do Estado”.

Para o Dr. Miguel Guimardes, as parcerias na salde trazem a vantagem de
apresentar custos operacionais inferiores as restantes instituicdes do SNS e “ha
varios estudos que o comprovam, nomeadamente a avaliagdo do Tribunal de
Contas, dados da Entidade Reguladora da Saude, de universidades”, etc. “Ha
ganhos de eficiéncia e poupangas para o estado”, frisou, lamentando que “a
preocupacado dos politicos seja centrada na gestdo em vez de se centrarem em
conceder orgcamentos adequados as unidades de saude”. Porque sem um
or¢camento adequado, ndo hd modelo de gestao que possa funcionar bem.

Por ultimo, realizou-se um Painel dedicado a Relevdncia da intervengdo das
Instituicbes da Economia Social na drea da Saude. O Painel foi moderado pelo
Presidente da Mesa da Assembleia Geral da AME e contou com a interveng¢do do
Provedor da Santa Casa da Misericordia da Povoa de Lanhoso, Dr. Humberto
Carneiro e do Presidente da Associacdo Mutualista Rainha D. Leonor das Caldas
da Rainha, Dr. Jodo Marques Pereira. No final do debate ficou bem vincada a
importancia das parcerias entre as diversas instituicdes na area da saude.

ARQUES FERREIRA
NOR

AUT. RAINHA D. LEON

Dr. Humberto Carneiro

Eng. Francisco Sousa Soares

Provedor da Santa Casa da
Misericérdia da Pévoa de Lanhoso

Presidente da Associacdo Mutualista
Rainha D. Leonor das Caldas da Rainha

Presidente da Mesa da
Assembleia Geral da AME
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SERVICO DE SAUDE NA SEDE

O Servico de Saude é dirigido pelo
Dr. Esmeraldo Alfarroba, Médico
Militar, e inclui consultas nas
seguintes 16 especialidades:

Clinica-geral
Cardiologia
Endocrinologia
Gastrenterologia
Ginecologia
Neurocirurgia
Oftalmologia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pneumologia
Psicologia
Psiquiatria
Reumatologia
Terapia da Fala
Terapia de Casal
Urologia

O Servico de Saude dispde da
possibilidade de emissdo de
receituario médico e meios
auxiliares de diagndstico pelo SNS,

e permite também  passar
atestados para a Carta de
Condugdo, nos termos exigidos
pelo IMTT.

O prego das consultas médicas de
35 € aplica-se também ao conjuge,
pais, sogros, filhos e netos de
Associados.

Informagdes e Marcagdes:
213535366
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No final da 92 Conferéncia, foi ainda assinado um protocolo de colaboracao entre
a AME e a Misericérdia da Pévoa de Lanhoso, na 4rea da saude.

ASSEMBLEIA GERAL DA AME

Realizou-se no dia 16 de dezembro, pelas 18h00, a Assembleia Geral Ordindria da
AME, presidida pelo Eng. Francisco Sousa Soares, Presidente da Mesa da
Assembleia Geral, tendo presente a Convocatdria oportunamente difundida.

Durante esta AG foi aprovado por unanimidade o Programa de Ac¢do e o
Orcamento para o ano de 2020, apresentado pela Direcdo, que prevé a
dinamizacdo de algumas acOes para a angariacdao de Associados, de forma a
rejuvenescer a piramide etdria da AME, na sequéncia do Programa Eleitoral para
o triénio 2020-2022 sufragado nas Elei¢des do dia 16 de dezembro.

Na mesa (da esquerda para a direita): Eng. Jodo Maria Prieto | Eng. Francisco Sousa Soares
Eng. José Rocha Soares

De pé: Eng. Jodo Almeida Fernandes
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SEGURO DE SAUDE

A AME tem ao dispor dos seus Associados um Seguro de Saude Inovador:
- Sem inspecdo médica (pré-existéncias);
. - Sem limite de idade de subscricao;

gen - Sem limite de idade de vigéncia;

- Rescisao unilateral sé possivel ao Segurado.

Consulte no site da AME os diferentes Planos ao dispor dos
Associados.

PLANOS DE POUPANCA E INVESTIMENTO

A VICTORIA Wl

Uma empresa do Grupo Segurador SIMIA

Encontram-se abertos a subscricio de Associados e respetivos familiares, os
Planos de Poupanga e Investimento, objeto do Protocolo celebrado pela AME
com a Victdria Seguros.

Estes Planos foram estudados para permitir constituir, de forma progressiva,
fundos que venham complementar as reformas oficiais no final da vida
profissional ativa, bem como programas de investimento, com alternativas de
segurancga e rentabilidade interessantes, numa situacao de mercado em que é
dificil encontrar alternativas fidveis.

Os detalhes e a forma de subscri¢cdo destes Planos, encontram-se no site da AME.

CONSULTADORIA DE SEGUROS

(OIOINBROKERE

Corretores de Seguros g

Agora com um ambito mais alargado através do Protocolo celebrado com o
corretor “CorBroker”.

Informacdes disponiveis na Secretaria da AME ou por telefone.
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ORGAOS SOCIAIS PARA O TRIENIO 2020/2022

A Assembleia Eleitoral dos Orgdos Sociais da AME para o triénio 2020/2022 teve
lugar no dia 16 de dezembro de 2019, entre as 9h30 e as 17h30.

O voto foi feito antecipadamente, por correspondéncia, ou presencialmente, no
dia das Elei¢bes. Votaram cerca de 20% dos Associados da AME, tendo sido eleita
a Unica Lista concorrente, com a seguinte composicao:

ASSEMBLEIA GERAL
Presidente — Francisco Maria Burguete de Sousa Soares
19 Secretdrio — Jodo Maria de Teves Costa Urefia Prieto
22 Secretdrio — Maria Filomena de Jesus Ferreira

DIRECAO
Presidente — Jodo Carlos Chaves de Almeida Fernandes
Vice-Presidente — Antdnio Carlos Rainha Perry da Camara
Tesoureiro — José Luis Rosa de Almeida
Secretario — Aires Barbosa Pereira Ferreira
Vogal — Antdnio José Carrasquinho de Freitas

CONSELHO FISCAL

Presidente — Antdnio Fernando Baptista Moitinho de Almeida
Vice-Presidente — Raul Fonseca Fernandes Jorge
Vogal — Eurico Manuel Matafome Lourenco Ferreira

SUPLENTES
ASSEMBLEIA GERAL
Maria dos Anjos Ferreira Martins Ramos
Luis Manuel Oliveira Gama Prazeres
Maria Alexandra Machado Canha

DIRECAQ

Arnaldo Lobo Moreira Pégo

Adelino Rocha San Miguel Bento
Anténio Barreto Archer

Octévio Magalhdes Borges Alexandrino
Paulo Manuel Lourenco Alves

CONSELHO FISCAL

Nuno da Silva Figueiredo
Valdemiro Falcdo Libano Monteiro
Ana Rita Silva Menino
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