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NOVOS PROTOCOLOS

No terceiro trimestre de 2022
foram celebrados pela AME os
seguintes Protocolos com
descontos para os Associados e
suas familias:

Farmacia Santos da Cunha

(10% de desconto em todos os
produtos com ou sem prescricdo
médica, excetuando alimentacdo
infantil)

R. de Abrado 1, Lote 4

4705-076 Braga

Tel: 253 268 701

Tlm: 910 046 345
encomendas@farmaciasantosdacunha.pt

Farmacia Vilarinha

(10% de desconto em todos os
produtos com ou sem prescricdao
médica, excetuando alimentacdo
infantil)

Av. do Dr. Antunes Guimaraes, 91
4100-079 Porto

Tel: 226 100 576

Tlm: 910 048 820
farmaciadavilarinha@gmail.com

Farmdcia Império
(10% de desconto em todos os
produtos com ou sem prescricdo
médica, excetuando alimentacdo
infantil)
R. Anténio Enes, 10
1050-114 Lisboa
Tel: 213 548 002

(continua)
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EDITORIAL

Como é do conhecimento dos nossos associados, a AME vai realizar no préximo
dia 26 de outubro a sua 102 Conferéncia Anual, desta vez em Coimbra, na Sede da
Regido Centro da Ordem dos Engenheiros, dedicada ao tema “A importdncia da
atuagdo do 32 Sector em tempos de pandemia”.

No ambito desta Conferéncia, sera feita a atribuicdo do Titulo de Associado
Honorario da AME a EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza / Portugal, que tem
procurado estender ao nosso Pais a muito meritéria acdo ja excelentemente
desenvolvida por esta Rede em diversos paises europeus. Sera feita idéntica
atribuicdo aos Associados Eng.2 Carlos Almeida Loureiro e Eng.2 Octdvio Borges
Alexandrino, pelo relevo das atividades por ambos desenvolvidas, nas ultimas
décadas, em prol do Associativismo entre Engenheiros e do desenvolvimento da
Economia Social; e também ao Dr. Luis Pais de Sousa, pela inestimavel
colaboragdo e apoio na criacdo e desenvolvimento da AME, bem como pela sua
importante acdo e empenhamento no desenvolvimento da Economia Social
(Misericérdia de Cantanhede e APP).

No Painel dedicado ao tema em referéncia, participarao diversas entidades de
Coimbra, nomeadamente a Caritas Diocesana, a Misericordia, A Previdéncia
Portuguesa e o Banco Alimentar Contra a Fome.

Esta Conferéncia, que sera realizada no auditério da Sede da Regido Centro da
Ordem dos Engenheiros, é destinada a todos os nossos associados e aberta ao
publico em geral. Contamos com a vossa presenc¢a, pois trata-se de uma
problemdtica da maior importancia e atualidade.

Jodo Almeida Fernandes
Presidente da AME

ELEICAO DOS ORGAOS ASSOCIATIVOS DA AME

Tal como previsto nos Estatutos, ira realizar-se em dezembro préximo a
Assembleia Eleitoral para eleicdo dos Orgdos Associativos da AME.
A Convocatoria desta Assembleia serd afixada no site da AME.

PARTICIPE!
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(continuagdo)

Farmacia Elvas

(10% de desconto em produtos venda
livre ¢/ IVA de 23%; 5% de desconto
nos medicamentos sujeitos a receita
médica ¢/ IVA reduzido)

R. Gen. Conde Jorge de Avilez, 18
7300-185 Portalegre

Tel: 245 330 388

Farmdacia Moutta

(10% de desconto em produtos venda
livre ¢/ IVA de 23%; 5% de desconto
nos medicamentos sujeitos a receita
médica ¢/ IVA reduzido)

R. da Cadeia, 9

7350-146 Elvas

Tel: 268 622 150

ALBERTO OCULISTA

+ um estabelecimento em Coimbra
R. Ferreira Borges, 138-146
3000-179 Coimbra

Tel: 239 244 652

Tel: 707 101 500
cliente@albertooculista.com

CRUZ ACADEMY

(10% de desconto sobre os valores
mensais dos servicos prestados pela
Cruz Academy)

Av. Jodo XXI, 72

1000-219 Lisboa

Tel: 913 377 777
https://www.cruzacademy.pt/
info@cruzacademy.pt

Consulte todos os Protocolos
celebrados, assim como as
respetivas condi¢Ges, AQUI.
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102 CONFERENCIA ANUAL

A IMPORTANCIA DA ATUAGCAO DO 32 SECTOR EM TEMPOS DE PANDEMIA

Vai realizar-se no dia 26 de outubro, em Coimbra, na Sede da Regido Centro da
Ordem dos Engenheiros, a Conferéncia anual de 2022 da AME, integrada na
Semana do Mutualismo em Portugal. Este ano a Conferéncia é dedicada ao tema
“A importdncia da atuagdo do 32 Sector em tempos de pandemia”.

Na sessdo de abertura serda prestada homenagem aos novos Membros
Honordérios: EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal; Eng.2 Carlos Almeida e
Loureiro; Eng.2 Octdvio Borges Alexandrino; Dr. Luis Pais de Sousa (Misericérdia
de Cantanhede e APP).

No Painel dedicado ao tema, participardo diversas entidades de Coimbra: Caritas
Diocesana, Misericordia, A Previdéncia Portuguesa e o Banco Alimentar contra a
Fome.

Todos os Associados e familiares estdo desde ja convidados.

LOCAL: Auditdrio da Sede da Regido Centro da Ordem dos Engenheiros
Rua Antero de Quental, 107. 3000-032 Coimbra

DATA: 26 de outubro de 2022, com inicio as 14h30
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SERVICO DE SOLIDARIEDADE

A AME atribui subsidios nas
seguintes situagdes:

Solidariedade
Nupcialidade
Natalidade

Auxilio escolar a estudantes de
engenharia

Desemprego
Despesas de saude

Falecimento

Desde o inicio deste ano foram
atribuidos subsidios no valor de
21204 €, que se distribuem da
seguinte forma:

primeiro trimestre ............ 6414 €
segundo trimestre ............ 7663 €
terceiro trimestre ............. 7127 €

Em igual periodo do ano passado
tinham sido atribuidos 26 820 €.

O Servico de Solidariedade
corresponde a concretizagdo do
espirito mutualista: um grupo de
pessoas que se associa para
proteger, no seu conjunto, os
associados que se encontrem a
passar por situagoes de
adversidade ou dificuldade.

Dai o nosso emblema, bem como
o lema da AME:

“Todos contribuem, recebe
quem precisa”
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PROTOCOLO COM A REGIAO NORTE DA ORDEM DOS
ENGENHEIROS

A AME e a Regido Norte da Ordem dos Engenheiros (OERN) celebraram este
Verdo um Protocolo com vantagens exclusivas para os Membros da Ordem.

Condigdes vantajosas para novos Membros da AME - Duplo beneficio para os
Engenheiros da Regido Norte:

- Isencdo do pagamento da joia (50€) para novos Associados da AME da Regido
Norte, até 31 de dezembro de 2022;

- Reducgdo da quota anual de 2022 para 30€, para quem se inscrever na AME até
31 de dezembro.

SERVICO DE SAUDE DA AME

O Servigco de Saude tem funcionado num regime misto: Consultas Presenciais e
Teleconsultas, permitindo aos Associados escolher a modalidade mais
conveniente.

O numero de Consultas até ao final do 32 trimestre de 2022 (595) foi ligeiramente
inferior ao numero de consultas em igual periodo do ano de 2021 (705).

A admissdo de Utentes no Servico de Saude continua a implicar a utilizacdo de
mascara, a medi¢do da temperatura corporal e a higienizacdo das maos, além dos
inerentes cuidados de distanciamento social.

A decisao de manter ativo o Sistema de Teleconsultas resulta da vantagem deste
permitir o apoio e conselho médico aos Associados e Familias em todo o pais, por
telefone ou videoconferéncia, sem a necessidade de deslocacdo a AME. Este
sistema tem tido grande aceitacdo, por parte dos Associados, nas diversas
especialidades médicas.
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SERVICO DE SAUDE NA SEDE

O Servico de Saude é dirigido pelo
Dr. Esmeraldo Alfarroba, Médico
Militar, e inclui consultas nas
seguintes 16 especialidades:

Clinica-geral

Cardiologia

Endocrinologia

Gastrenterologia

Ginecologia

Neurocirurgia

Oftalmologia

Ortopedia

Otorrinolaringologia

Pneumologia

Psicologia

Psiquiatria

Reumatologia

Terapia da Fala

Terapia de Casal

Urologia
O Servico de Saude dispde da
possibilidade de emissdao de
receituario meédico e meios
auxiliares de diagndstico pelo SNS,
e permite também  passar
atestados para a Carta de

Condugdo, nos termos exigidos
pelo IMTT.

O prego das consultas médicas de
35 € aplica-se também ao conjuge,
pais, sogros, filhos e netos de
Associados.

Informagdes e Marcagdes:
213535366
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SERVICO DE SAUDE - TELECONSULTAS NA AME

.

COMO MARCAR

Por telefone:
213 535 366

Por e-mail:

secretaria@mutualidadeengenheiros.pt

COMO ACEDER A TELECONSULTA

OPCAO TELEFONICA

¢ Por marcagao.

* No dia da consulta e 5 minutos antes
do seu inicio a chamada do utente

serd transferida para o Médico.

OPCAO VIDEO
¢ Por marcacgao.

¢ No dia da marcagdo e 5 minutos
antes do seu inicio a AME telefona ao
utente e o Médico de seguida entra
em contacto via Skype.

COMO PAGAR A TELECONSULTA

Valor da teleconsulta para os Associados da AME: 25€

Pagamento por transferéncia Bancaria para o IBAN da AME:

PT50.0036.0103.99100024068.97

tel: 21 353 53 66 | 968 671 649
fax: 213573370

e-mail:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
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A AME FUNCIONA COMO O
SEU MEDICO DE FAMILIA

O Servico de Saude da AME esta
credenciado para a prescricdo
eletrénica de medicamentos e
também de meios complementares
de diagnéstico, o que se traduz na
possibilidade de acesso imediato a
comparticipacdo do SNS, sem a
necessidade de ter de recorrer ao
Centro de Saude para a emissdao
da respetiva requisicio. A AME
funciona como o seu Médico de
Familia.

Vimos relembrar a possibilidade
de incluir no Servico de Saude da
Sede da AME, para além dos
Associados, cOnjuge e filhos
(menores de 25 anos), também os
pais, sogros e filhos maiores de 25
anos.

ADIRA A AME

Convidam-se todos os Colegas a
juntarem-se a AME, permitindo
aumentar a interajuda entre
Engenheiros.

Valor da joia: ...ccccvvveeeeennnnn. 50 €
Valor da quota anual: ........ 60 €

Jovens com menos de 35 anos
usufruem de 50% de desconto na
joia e na quota.

Preencha ja o formulario de adesao.
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SEGURO DE SAUDE

A AME tem ao dispor dos seus Associados um Seguro de Saude Inovador:

- Sem inspecdo médica (pré-existéncias);
ey - Sem limite de idade de subscricao;
- Sem limite de idade de vigéncia;

gen

- Rescisdo unilateral sé possivel ao Segurado.

Consulte no site da AME os diferentes Planos ao dispor dos
Associados.

PLANOS DE POUPANCA E INVESTIMENTO

A VICTORIA Wl

Uma empresa do Grupo Segurador SIMA

Encontram-se abertos a subscricio de Associados e respetivos familiares, os
Planos de Poupanga e Investimento, objeto do Protocolo celebrado pela AME
com a Victdria Seguros.

Estes Planos foram estudados para permitir constituir, de forma progressiva,
fundos que venham complementar as reformas oficiais no final da vida
profissional ativa, bem como programas de investimento, com alternativas de
seguranca e rentabilidade interessantes, numa situacdo de mercado em que é
dificil encontrar alternativas fidveis.

Os detalhes e a forma de subscri¢cdo destes Planos, encontram-se no site da AME.

CONSULTADORIA DE SEGUROS

(OIOINBROKERE

Corretores de Seguros g

Agora com um ambito mais alargado através do Protocolo celebrado com o
corretor “CorBroker”.

Informacdes disponiveis na Secretaria da AME ou por telefone.
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