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NOVOS PROTOCOLOS

No segundo trimestre de 2024
foram celebrados pela AME os
seguintes Protocolos com
descontos para os Associados e
suas familias:

Santa Casa da Misericérdia de
Vila Franca de Xira

(10% de desconto em Consultas
médicas das diversas especialidades;
10% de desconto nos Servigos
prescritos pelo SNS e 15% de
desconto nos Servicos particulares;
5% de desconto na Unidade de
Internamento  para  reabilitagdo/
/manutencgdo, descanso do cuidador
ou internamento pds-cirurgico, dentro
dos limites de ocupacdo das
instalacdes.)

Campus de Saude da Santa Casa
da Misericérdia de Vila Franca de Xira
R. Sousa Martins

2600-267 Vila Franca de Xira

Tel: 263 244 260

Grupo "A FARMACIA"
(Em__compras presenciais ou por
email/telefone:
10% de desconto direto no valor a
pagar + 5% em cartdo Vvirtual
Protocolo + Vantagens A FARMACIA.
Sempre que acumular 50 € no cartdao
é atribuido um vale de 2,5 € (ou seja,
5% do valor das compras, para além
dos 10% direto que ja teve) utilizavel
no prazo de 60 dias, em compras
acima de 2,5 €. Receberd junto com a
fatura um taldo com o saldo.
(continua)
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EDITORIAL

O primeiro semestre de 2024 tem-se caraterizado, em Portugal, pela manutencao
do contagio do virus SARS-CoV-2, bem como por uma reduzida mortalidade
associada, o que confirma a eficdcia do processo de vacinac¢do a nivel nacional,
com resultados evidentes na reducdo do numero de internamentos e na
diminui¢cdo dos débitos associados.

No entanto, continuamos a realizar um progressivo desconfinamento, tendo em
conta o eventual contacto com os denominados casos de risco (pessoas de
elevada idade ou com imunidade reduzida, por exemplo), continuando a cumprir,
nesses casos, e no sentido de os proteger, algumas das medidas sanitarias, tais
como a lavagem frequente das maos e o uso do adequado distanciamento social.

Neste contexto, lembramos que o Servico de Saude da AME, com 15
especialidades médicas, mantém, quando necessario, algumas das medidas de
contingéncia que reforcam a seguranca dos Utentes em tempo de pds-pandemia.
Em simultdneo, manteremos ativo o Sistema de Teleconsultas, sempre
crescentemente solicitado, de forma a permitir o apoio e conselho médico aos
Associados e Familias em todo o pais e no estrangeiro, por telefone ou
videoconferéncia.

Dispomos também ja de mais de 500 Protocolos com Entidades da drea da saude,
nomeadamente de farmacias, distribuidas por todo o Pais, com descontos para os
nossos Associados.

Com esta e outras preocupag¢des andlogas atua a AME - Associagdao Mutualista dos
Engenheiros. Qualquer um de nds podera necessitar de ajuda, por poder estar em
risco a sua salde ou a dos seus familiares e amigos.

Jodo Almeida Fernandes
Presidente da AME

AGRADECIMENTO AOS ASSOCIADOS
Muito agradecemos aos Associados que consignaram 0,5% do seu IRS a AME, no
IRS de 2023, durante os meses de abril a junho de 2024.

Esta consignacdo ajuda a reforgar as medidas de apoio social aos Engenheiros
Associados da AME em maiores dificuldades.

Bem hajam!
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(continuacao)
Em compras pelo site:
10% de desconto direto no valor a
pagar + 1 ponto/€ relativo a produtos
(ndo  medicamentos), salvo as
excecles indicadas. Sempre que
acumular 50 pontos é atribuido um
vale/cupdo de 2,5 € utilizavel, no site,
no prazo de 60 dias, em compras
acima de 2,5 €. Os pontos acumulados
sdo indicados.
Excecdes:
MSRM com PVP superior a 69,13 €:
aplica-se o desconto maximo de
5 € / unidade; Produtos do protocolo
da diabetes; Leites e papas infantis.)

Farmdcia Lagoas Park

R. Encosta das Lagoas, 23
2740-244 Porto Salvo

Tel: 217 164 828
encomendas@afarmaciaonline.pt

Farmdcia Unido - Campo de Ourique
R. Saraiva Carvalho n2 145 F
1350-300 Lisboa

Tel: 213 902 278
encomendas@afarmaciaonline.pt

Farmacia Nova Fatima

Estrada Nacional 11 n2 244-A
2835-174 Baixa da Banheira

Tel: 212 946 695
encomendas@afarmaciaonline.pt

Farmacia do Fogueteiro

Av. 12 de Maio, 93 A/B
2845-601 Amora

Tel: 212 229 522
encomendas@afarmaciaonline.pt

(continua)
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CONFERENCIA ANUAL DA AME

A AME vai realizar a sua 122 Conferéncia Anual no dia 25 de outubro, no
Auditdrio da Ordem dos Engenheiros no Porto, durante a Semana do Mutualismo
em Portugal, sobre o tema: “Contributos mutualistas para desatar o né cego do
problema da habitacdo”, com a presenca de reputados especialistas na area da
habitacdo, nomeadamente: Manuel Reis Campos, Hipdlito de Sousa, Antdnio

Carlos Rodrigues, e José Antdnio Ferreira.

Nesta Conferéncia sera atribuido o Titulo de Associado Honordrio da AME a Santa
Casa da Misericdrdia do Porto e a Santa Casa da Misericérdia de Vila Nova de
Gaia, com a presenca dos respetivos Provedores (Antdnio Tavares e Manuel

Moreira).

Esteja atento ao Programa que divulgaremos oportunamente, integrado no Dia
Regional do Engenheiro do Norte da Ordem dos Engenheiros.

PARCERIAS NA AREA DA SAUDE

Depois de ter atingido as 500 Parcerias na area da saude com descontos para os
Associados em todo o pais em 2023, a AME alcangou neste semestre o nimero

de 100 Farmacias protocoladas.

Com a apresentacdao do Cartdao de Associado da AME do ano em curso, os
Associados e seus familiares diretos podem usufruir de descontos em Farmadcias,

Clinicas, Hospitais, Laboratdrios, etc.

Aproveite os descontos!

Consulte o site da AME.

tel: 21 353 53 66 | 968 671 649
fax: 213573370

e-mail:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
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Farmacia Britanica

Travessa da Légua da Pévoa, 5B
1250-020 Lisboa

Tel: 213 866 129
encomendas@afarmaciaonline.pt

OMR - Optica Médica Rogério
(30% de desconto em Lentes
Oftalmolégicas, Lentes de Contacto,
produtos de manutengdo de lentes de
contacto, todas as Armacgdes exceto
Cartier, Oculos de Sol exceto Cartier;
15% de desconto em Servicos de
Audiologia; 120€ de desconto na
compra de armacbes + lentes com
antirreflexo; Consultas gratis de
Optometria / contactologia; 50%
desconto na compra de um par de
oculos graduados + oferta do 29 par
de lentes; valido até 31 dezembro
2024)

Rua das Flores, 107
4050-266 Porto
Tel: 220992 487
Tlm: 911 595 939

Av. Sacadura Cabral, 211
4560-480 Penafiel

Tel: 255 723 363

Tlm: 913 428 801

Av. Dr. Nicolau Carneiro, 40
4590-512 Pacos de Ferreira
Tel: 255 892 668
Tlm: 913 428 901

Consulte todos os Protocolos
celebrados, assim como as
respetivas condi¢des, AQUI.
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SERVICO DE SAUDE - CORPO CLINICO

O Servico de Saude é dirigido pelo Dr. Esmeraldo Alfarroba, Médico Militar, e

inclui consultas nas seguintes 15 especialidades:

Clinica-geral
Dr. Esmeraldo Alfarroba

Cardiologia
Dr. Armando Bordalo e Sa

Endocrinologia (Diabetes, Nutri¢ao)
Dra. Catarina Ivo

Gastrenterologia
Prof. Dr. Manuel Silva e Sousa

Ginecologia e Obstetricia
Dra. Carla Leitdo

Neurocirurgia e Aval. do Dano Corporal
Dr. Francisco Freire de Andrade

Oftalmologia
Dr. Pedro Nunes

Ortopedia
Dr. Sérgio Oliveira

Otorrinolaringologia
Dr. Carlos Alves dos Santos

Pneumologia
Dr. Esmeraldo Alfarroba

Psicologia
Dra. Paula Pinto

Psiquiatria
Dra. Teresa Babo

Reumatologia
Dr. Pedro Gongalves

Terapia de Casal
Dra. Paula Pinto

Urologia
Dr. Nuno Domingues

A AME FUNCIONA COMO O SEU MEDICO DE FAMILIA

O Servico de Saude da AME estd credenciado para a prescrigao eletrénica de
medicamentos e também de meios complementares de diagndstico, o que se
traduz na possibilidade de acesso imediato a comparticipagdo do SNS, sem a
necessidade de ter de recorrer ao Centro de Saude para a emissdo da respetiva
requisicdo. A AME funciona como o seu Médico de Familia.

Vimos relembrar a possibilidade de incluir no Servico de Saude da AME, para
além dos Associados, o conjuge, filhos (menores de 25 anos), pais e sogros.
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SERVICO DE SAUDE NA AME

O Servico de Saude tem
funcionado num regime misto:
consultas presenciais e
teleconsultas, permitindo aos

Associados escolher a modalidade
mais conveniente.

O numero de Consultas até ao
final do 12 semestre de 2024 (400)
foi ligeiramente inferior ao
numero de consultas em igual
periodo do ano de 2023 (445).

Informagdes e Marcagdes:
213535366

ADIRA A AME

Convidam-se todos os Colegas a
juntarem-se a AME, permitindo

aumentar a interajuda entre
Engenheiros.
Valor da joia: ...cccccvveeeenneen. 50 €
Valor da quota anual: ........ 60 €

Jovens com menos de 35 anos
usufruem de 50% de desconto na
joia e na quota.

Preencha ja o formulario de adesdo.

Associacdo Mutualista dos Engenheiros
Rua Andrade Corvo, 3 - 3°
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COMO MARCAR

Por telefone:
213 535 366

Por e-mail:
secretaria@mutualidadeengenheiros.pt

COMO ACEDER A TELECONSULTA

OPCAO TELEFONICA

¢ Por marcagao.

¢ No dia da consulta e 5 minutos antes
do seu inicio a chamada do utente
serd transferida para o Médico.

OPCAO VIDEO
® Por marcagao.

e No dia da marcacdao e 5 minutos
antes do seu inicio a AME telefona ao
utente e o Médico de seguida entra
em contacto via Skype.

COMO PAGAR A TELECONSULTA

Valor da teleconsulta para os Associados da AME: 25€

Pagamento por transferéncia Bancaria para o IBAN da AME:

PT50.0036.0103.99100024068.97

tel: 21 353 53 66 | 968 671 649
fax: 213573370

e-mail:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
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SERVICO DE SOLIDARIEDADE

A AME atribui subsidios nas
seguintes situagoes:

Solidariedade
Nupcialidade
Natalidade

Auxilio escolar a estudantes de
engenharia

Desemprego
Despesas de salde
Falecimento

No 192 semestre de 2024 foram
atribuidos subsidios no valor de
9287 €.

Em igual periodo do ano passado
tinham sido atribuidos 11 800 €.

O Servico de Solidariedade
corresponde a concretizagdo do
espirito mutualista: um grupo de
pessoas que se associa para
proteger, no seu conjunto, os
associados que se encontrem a
passar por situagdes de
adversidade ou dificuldade.

Dai o nosso emblema, bem como
o lema da AME:

“Todos contribuem, recebe
quem precisa”
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SEGURO DE SAUDE

A AME tem ao dispor dos seus Associados um Seguro de Saude Inovador:

- Sem inspecdo médica (pré-existéncias);
ey - Sem limite de idade de subscricao;
- Sem limite de idade de vigéncia;

gen

- Rescisdo unilateral sé possivel ao Segurado.

Consulte no site da AME os diferentes Planos ao dispor dos
Associados.

PLANOS DE POUPANCA E INVESTIMENTO

A VICTORIA Wl

Uma empresa do Grupo Segurador SIMA

Encontram-se abertos a subscricio de Associados e respetivos familiares, os
Planos de Poupanga e Investimento, objeto do Protocolo celebrado pela AME
com a Victdria Seguros.

Estes Planos foram estudados para permitir constituir, de forma progressiva,
fundos que venham complementar as reformas oficiais no final da vida
profissional ativa, bem como programas de investimento, com alternativas de
seguranca e rentabilidade interessantes, numa situacdo de mercado em que é
dificil encontrar alternativas fidveis.

Os detalhes e a forma de subscri¢cdo destes Planos, encontram-se no site da AME.

CONSULTADORIA DE SEGUROS

(OIOINBROKERE

Corretores de Seguros g

Agora com um ambito mais alargado através do Protocolo celebrado com o
corretor “CorBroker”.

Informacdes disponiveis na Secretaria da AME ou por telefone.

5|5

tel: 21 353 53 66 | 968 671 649
fax: 213573370

http://www.mutualidadeengenheiros.pt

K facebook

e-mail:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt


mailto:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
https://www.facebook.com/ame.associacaomutualistaengenheiros
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/

