
  BOLETIM INFORMATIVO Nº 23  
 

TRIMESTRAL Dezembro 2015 

A AME está no facebook 

 

Novos Protocolos da AME 
 

Clínica Dr. Rolando Barbosa – Medicina Física e 

Reabilitação, Terapia da Fala. Na Fisioterapia, 1ª 

Consulta 25,50 €, sessões de tratamento a 9,00 € 

e 2ª Consulta 17,00 €. 

R. D. Sancho I, 12-1º D, V. N. Famalicão 

T. 252 372 876 

Clínica SIIPEMOR – Consulta médica em 

ambulatório de várias especialidades. Desconto 

10% em ralação à Tabela de particulares. 

R. 1º de Junho Lote 9, 2º D, São Braz de Alportel 

T. 289 845 915 
 

 Serviço de Saúde na Sede 
 

O Serviço de Saúde é dirigido pelo Dr. Esmeraldo 

Alfarroba, Médico Militar, e inclui consultas nas 

seguintes 14 especialidades: 

Pneumologia   Ginecologia 

Psiquiatria  Oftalmologia 

Cardiologia   Reumatologia 

Clínica geral  Neurocirurgia 

Urologia    Gastrenterologia 

Endocrinologia  Psicologia 

Terapia da Fala  Otorrinolaringologia (*) 
 (*) Acordo c/ médico 

 

O número de consultas médicas efectuadas na 

sede em 2015 no conjunto das diversas 

especialidades, corresponde a um aumento de 

perto de 10% do número de consultas realizadas 

no ano anterior. 

O acordo da AME com a ARS permite aceder 

directamente aos descontos do SNS sem 

necessidade de ir ao Centro de Saúde ou Médico 

de Família. Aproveite esta vantagem!  

Preço das consultas 35 €. 

Marcações 21 353 53 66 e 21 357 33 70 
 

 

. 

  

Editorial 
 

Depois de aprovados o Plano de Acção e o 
Orçamento para 2016 na Assembleia Geral, 
é o momento de fazer balanço. Em 2015 
alcançámos os objectivos que nos 
propusemos, aumentando o nível de 
benefícios aos Associados: alargámos as 
especialidades do Serviço de Saúde na 
Sede e ampliamos de forma muito 
significativa, as parcerias estabelecidas 
com Entidades na área da saúde, 
espalhadas por Portugal, com mais de 150 
Protocolos; reforçámos o nível das 
parcerias nos Seguros, com um Seguro de 
Saúde inovador e através do apoio pós-
venda na regularização de sinistros. Apesar 
das dificuldades, mantivemos o nível dos 
apoios de solidariedade atribuídos aos 
Engenheiros mais carenciados, 
nomeadamente o subsídio de desemprego. 
Refira-se também ligações com os Serviços 
de Acção Social das Instituições de Ensino 
Superior de forma a dar a conhecer a nossa 
IPSS aos finalistas e aos recém diplomados 
das Escolas de Engenharia. Um 
agradecimento especial aos diversos 
órgãos da Ordem Engenheiros pelas 
parcerias estabelecidas na dinamização das 
actividades da AME. Como esperança no 
futuro mutualista é de destacar o acordo 
da Autoridade Tributária na consignação 
do benefício do 0,5% do IRS liquidado em 
relação à coleta do ano 2015.  
Francisco Sousa Soares 
Presidente da AME 
 

Notícias 
 

Plano de Acção e Orçamento 2016 – Teve 
lugar no passado dia 17 de Dezembro a 
Assembleia Geral da AME, presidida pelo 
Eng. Frutuoso Pires Mateus, em que foram 
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Serviço de Seguros 
 

Seguro de saúde: Consulte no site os diferentes 

planos exclusivos para os Associados. Para mais 

informações pode consultar a secretaria da AME. 

Condições únicas no mercado: 

 Sem inspecção médica (pré-existências); 

 Sem limite de idade; 

 Rescisão unilateral só possível ao Segurado 

Consultadoria de Seguros disponível na Sede da 
AME ou por telefone. 

 

Serviço de Solidariedade 
 

Em 2015 a AME atribuiu Subsídios no valor de 

41.098,41 €, cobrindo: 

Solidariedade  - Nupcialidade - Auxílio escolar - 

Natalidade - Desemprego - Falecimento - 

Despesas de saúde. 

Trata-se da solidariedade entre Engenheiros 

promovida pela AME, particularmente junto dos 

que estão em situações de maior vulnerabilidade. 

Entre estes Subsídios merece destaque o de 

Solidariedade, atribuído, nos termos do 

regulamento, a Associados ou viúvas(os) de 

Associados com dificuldades económicas, e o de 

Desemprego, o apoio possível a um problema 

que, infelizmente, continua a afectar a classe dos 

Engenheiros. 

Os Regulamentos de atribuição destes subsídios, 

integrados no Regulamento de Benefícios, podem 

ser consultados no Site da AME.  

Numa altura em que o país ainda atravessa 

dificuldades, os objectivos mutualistas da AME 

assumem particular relevância, pondo em 

evidência o lema “Todos contribuem, 

recebe quem precisa”. 

AME 

21 353 53 66 / 21 357 33 70 
www.mutualidadeengenheiros.pt 

 

 

 

aprovados o Plano de Acção e o Orçamento 

para 2016, que se encontram publicados 

no site. 
O Plano de Acção agora aprovado, para 

além da continuação do alargamento dos 

benefícios, prevê um esforço adicional de 

angariação de novos Associados que 

permita reforçar o espírito mutualista na 

classe dos Engenheiros. Contamos com a 

sua colaboração nesta divulgação! 
 

 
AG de 17 de Dezembro de 2015 

 

Complemento de reforma – O Plano de 

Acção de 2016 prevê finalmente para este 

ano a implementação de um programa que 

permitirá, a título voluntário, a constituição 

de planos de poupanças ao longo da vida 

profissional. Uma resposta vantajosa à 

previsível penalização das reformas  

Homenagem a 43 anos de serviço – A 

Assembleia Geral de 17 de Dezembro 

prestou homenagem à colaboradora Sra. D. 

Teresa Elias que se reformou em Outubro 

passado, após 43 anos de serviço, sempre 

com grande dedicação aos Associados da 

Caixa de Previdência dos Engenheiros e da 

AME. Bem-haja! 
 

 
Homenagem à Sra. D. Teresa Elias 

http://www.mutualidadeengenheiros.pt/

