
  BOLETIM INFORMATIVO Nº 24  
 

TRIMESTRAL Março 2016 

A AME está no facebook 

 

Novos Protocolos da AME 
 

INTELLICARE – Soluções integradas de 

monitorização à distância nas áreas da saúde e 

bem-estar. Oferta da instalação, configuração, 

testes e formação. 

R. Pedro Nunes, IPN Ed. D - Coimbra 

T. 239 791 090 

 

IMP – Laboratório de Anatomia Patológica  

Desconto de 25% sobre os preços de Tabela. 

Edifício Trade Center - Praça do Bom Sucesso 

nº61, Sala 808 / 809 / 810 – Porto, T. 226 054 481  

 

Óptica Ideal - Descontos em armações e lentes 

oftálmicas 25 %, óculos de sol 20 %, lentes de 

contacto e líquidos 10 %. 

Alameda da Liberdade 23, Castelo Branco,  

T. 272 342 526 

 

Farmácia Rêgo – Desconto de 10% sobre o preço 

de aquisição salvo remédios de preço superior a 

50 €. 

Rua do Comércio, 11 – Guarda, T. 271 223 900 

 

 Serviço de Saúde na Sede 
 

O Serviço de Saúde é dirigido pelo Dr. Esmeraldo 

Alfarroba, Médico Militar, e inclui consultas nas 

seguintes 14 especialidades: 

Pneumologia   Ginecologia 

Psiquiatria  Oftalmologia 

Cardiologia   Reumatologia 

Clínica geral  Neurocirurgia 

Urologia    Gastrenterologia 

Endocrinologia  Psicologia 

Terapia da Fala   Ortopedia 

  

Preço das consultas 35 €. 
Marcações 21 353 53 66 e 21 357 33 70 

 

Editorial 
 

As Entidades da Economia Social 
(Misericórdias, Mutualidades, Centros 
Sociais entre outras) vêm assumindo uma 
relevância acrescida na melhoria das 
condições de vida dos portugueses, 
sobretudo dos mais carenciados, e por esse 
facto também no reforço da coesão social 
do nosso país. Também a AME vem 
desenvolvendo diversas acções de 
solidariedade em benefício dos mais 
necessitados, nomeadamente de 
desempregados, e na melhoria das 
condições de saúde dos seus Associados e 
respectivas famílias. 

No trimestre que agora termina, é de 
registar a aprovação do Relatório e Contas 
de 2015, na Assembleia Geral do passado 
dia 30 de Março, atestando as actividades 
desenvolvidas e o equilíbrio financeiro da 
nossa mútua. 

Em 2015 registamos que o número de 
consultas médicas no Serviço de Saúde da 
Sede teve um crescimento de cerca de 14% 
em relação a 2014, e o Seguro de Saúde-
Grupo inovador teve um incremento de 
mais de 20% de novas Adesões. 

Refira-se também o significativo 
alargamento dos Protocolos celebrados na 
área da saúde, sobretudo nas Regiões 
Norte e Centro do Continente. 

Francisco Sousa Soares 

Presidente da AME 

 

Notícias 

 
Declaração de IRS – A AME está autorizada 
a receber a consignação de 0,5 % do IRS 
liquidado pelos contribuintes que assim 
desejem fazê-lo. NIF da AME: 507 967 038. 
Contamos consigo. Divulgue esta 
possibilidade entre familiares e amigos! 
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Serviço de Saúde na Sede 
 

O número de consultas médicas efectuadas na 

sede em 2015 no conjunto das diversas 

especialidades, corresponde a um aumento de 

perto de 14% do número de consultas realizadas 

no ano anterior. 

O acordo da AME com a ARS permite aceder 

directamente aos descontos do SNS sem 

necessidade de ir ao Centro de Saúde ou Médico 

de Família. Aproveite esta vantagem!  
 

Serviço de Seguros 
 

Seguro de saúde: Consulte no site os diferentes 

planos do Seguro da MGEN exclusivos para os 

Associados. Para mais informações pode 

consultar a secretaria da AME. 

Condições únicas no mercado: 

 Sem inspecção médica (pré-existências); 

 Sem limite de idade; 

 Rescisão unilateral só possível ao Segurado 

 

Outros Seguros agora com um âmbito mais 
alargado através de um Protocolo celebrado com 
o corretor “CorBroker” – Informações disponíveis 
na secretaria da AME ou por telefone.  

 

Serviço de Solidariedade 
 

A AME, de acordo com o seu Regulamento de 

Benefícios, atribuiu 10.655.23€ no 1º Trimestre 

em Subsídios nas seguintes modalidades: 

Solidariedade  - Nupcialidade - Auxílio escolar - 

Natalidade - Desemprego - Falecimento - 

Despesas de saúde. 

Trata-se de uma acção de solidariedade entre 

Engenheiros. Entre estes Subsídios merecem 

destaque o de Solidariedade, para Associados ou 

viúvas com dificuldades económicas, e o de 

Desemprego. Consulte os Regulamentos no site. 

       www.mutualidadeengenheiros.pt 

 

Assembleia Geral - 30 de Março de 2016 – 
Teve lugar no passado dia 30 de Março a 
Assembleia Geral da AME, presidida pelo 
Eng. Frutuoso Pires Mateus, que aprovou o 
Relatório e Contas relativo ao exercício de 
2015, que podem ser consultados no site 
da AME. 

 

 

Presidente da Direcção – Por motivos de 
ordem profissional, a partir de 1 de Abril 
cessa funções o Eng. Francisco Sousa 
Soares, e passa a exercer funções como 
Presidente da AME o Eng. João Carlos 
Almeida Fernandes, que já integrava a 
Direcção desde o início do mandato. 

 

Plano de Complementos de Reforma – 
Está em curso a preparação de um 
programa de poupança/ complemento de 
reforma da AME que será em breve 
divulgado.  

Trata-se de um plano que irá permitir aos 
subscritores a rentabilização das suas 
poupanças, o que poderá ter um efeito 
significativo ao cessar a vida profissional. 

 

Numa altura em que o país ainda atravessa 
dificuldades, os objectivos mutualistas da 
AME assumem particular relevância, pondo 

em evidência o lema “Todos 
contribuem, recebe quem 
precisa”. 

AME 
 

21 353 53 66 / 21 357 33 70 


