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Novos Protocolos da AME 
Farmácia Berna - Descontos de 10% em todas as 
transacções, salvo medicamentos de preço, por 
embalagem, igual ou superior a 50 €.  
Av. De Berna, 44 – Lisboa - Tel.: 217-973-568 
Farmácia Químia – Desconto 10% em todas as 
transacções, salvo medicamentos pvp superior a 
64,58€, tiras/ lancetas glicemia, leites pediátricos 
e produtos promocionais. 
Entrega gratuita no raio de 1 Km 
Estrada de Mem-Martins 285 – Agualva-Sintra 
T. 219-210-012 
Farmácia do Calvário – Desconto 10% em todas 
as transacções, salvo medicamentos pvp superior 
64,58€, tiras/ lancetas glicemia, leites pediátricos 
e produtos promocionais. 
Entrega gratuita no raio de 1 Km 
R. José Dias Coelho, 2 - Lisboa 
T. 213-631-635  
Farmácia Moderna – Desconto 15% sobre os 
valores a pagar, salvo medicamentos de preço, 
por embalagem, igual ou superior a 50 € (sem 
desconto) 
Largo de Camões 15-19 Ponta Delgada (São 
Sebastião) - T. 256 592 159     
Clínica Fisiosátão – Desconto 15% consultas 
Fisiatria, Fisioterapia, Ortopedia, Osteopatia e 
Acupunctura. Desconto 15% sessões tratamento. 
R. 20 de Setembro, 122 – Sátão 
T. 936-681-554 
Oculista de Sacavém – Desconto 20% em óculos 
e armações, 15% em contactologia e óculos de 
sol, 10% em outro material óptico. 
R. José luís de Morais, Lote 19, Loja B – Sacavém 
Loures   T. 219-413-769 
Oculista de Camarate – Desconto 20% em óculos 
e armações, 15% em contactologia e óculos de 
sol, 10% em outro material óptico. 
R. Avelino Salgado Oliveira, 12, Loja B – Camarate 
Loures   T. 219-472-523     
         

Serviço de Saúde na Sede 

Serviço de Saúde é dirigido pelo Dr. Esmeraldo 
Alfarroba, Médico Militar, e inclui consultas nas 
seguintes 14 especialidades: 

 

Editorial 
Perpassa entre muitos de nós, neste início 
do verão de 2017, um sentimento de 
perplexidade pela aparente falha grave de 
funções essenciais do Estado, a quem 
confiámos a segurança, nossa e da nossa 
família e amigos próximos. 
Na reacção a estas novas situações de 
instabilidade ou de alarme social, as 
Mutualidades (cuja origem histórica em 
Portugal remonta já ao reinado de Dom 
Dinis) têm um importante papel a 
desempenhar, dadas as suas características 
de proximidade e a sua capacidade de 
mobilização e da interajuda entre Colegas 
da mesma actividade. 
Recorda-se que é precisamente este o caso 
da nossa Associação, cujo símbolo é claro e 
simples: cinco mãos amigas que prestam 
ajuda a uma sexta mão que, naquele 
momento mais precisa. De facto, até 
ontem, muitos de nós ajudávamos, mas 
hoje, qualquer um de nós poderá, 
inesperadamente, necessitar dessa ajuda. 
Caro Colega Engenheiro, partilhe connosco 
este belo ideal de interajuda entre 
Associados, incluindo as suas Famílias. 
João Almeida Fernandes 
Presidente da AME 
 

Notícias 

Planos de Poupança e Investimento – Foi 
celebrado entre a AME e a Victória Seguros 
o protocolo de acordo ao abrigo do qual 
serão postos à disposição dos Associados e 
familiares, três alternativas de Planos de 
investimento e poupança, que serão em 
breve divulgados. 

Com este projecto, a AME pretende 
estimular a poupança, numa perspectiva 
de complemento de reforma, para os 
Associados mais novos, e de investimento 
para quem esteja interessado em 
considerar alternativas financeiras. 
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Pneumologia, Ginecologia, Psiquiatria 
Oftalmologia             Cardiologia     Ortopedia 
Clínica-geral Neurocirurgia Urologia 
Gastrenterologia Endocrinologia Psicologia 
Terapia da Fala         Reumatologia 
(Otorrino em consultório acordado com médico) 
O número de consultas médicas efectuadas em 
2017, no conjunto das diversas especialidades, foi 
de 343. 
 O acordo da AME com a ARS permite o acesso 
directo aos descontos do SNS, sem ter de 
recorrer ao Cento de Saúde. Marcações 213-535-
366/ 213-573-370 
 

Serviço de Seguros 

Seguro de saúde: Consulte no site os diferentes 
planos exclusivos para os Associados. Para mais 
informações pode consultar a secretaria da AME. 

Condições únicas no mercado: 

 Sem inspecção médica (pré-
existências);difusão 

 Sem limite de idade de subscrição; 

 Sem limite de idade de vigência; 

 Rescisão unilateral só possível ao Segurado 

Consultadoria de Seguros agora com um âmbito 
mais alargado através do Protocolo celebrado 
com o corretor “CorBroker” – Informações 
disponíveis na secretaria da AME ou por telefone. 

 

Serviço de Solidariedade 
A AME, atribui Subsídios nas seguintes situações: 
Solidariedade  - Nupcialidade - Auxílio escolar - 
Natalidade - Desemprego - Falecimento - 
Despesas de saúde.  
O valor atribuído já em 2017 foi 27.383,00 €.  
O Serviço de Solidariedade corresponde à 
concretização do espírito mutualista. Daí o lema 
da AME “Todos contribuem, recebe que precisa”. 
Este é o sentido da quotização anual. 
 
 

AME 

21 353 53 66 / 21 357 33 70 

www.mutualidadeengenheiros.pt 
 

O lançamento destes produtos deverá 
ocorrer no 3º trimestre de 2017 e será 
objecto de uma ampla difusão entre os 
Engenheiros. Em colaboração com a 
Ordem, estes Planos serão disponibilizados 
aos Engenheiros em geral, embora com 
algumas condições preferenciais para os 
Associados e seus familiares.  

 

Conferência  Anual da AME – A 
Conferência da AME de 2017 terá lugar em 
Aveiro no dia 26 de Outubro, com o tema:   
“O Mutualismo e a dinamização da 
economia social”. Como é habitual, 
durante esta Conferência será atribuído 
Diploma de Associado Honorário, este ano 
designadamente ao Dr. Alberto 
Ramalheira, figura de referência do 
Mutualismo em Portugal. 

 

Em diálogo com os Associados – É com 
muita satisfação que se dá notícia, de que 
há já um número considerável de parcerias 
concretizadas a partir da sugestão de 
Associados. A proximidade e o interesse 
manifestado pelos Associados levam a AME 
a propor às entidades sugeridas a 
celebração de protocolos, que, uma vez 
aceites, estabelecem melhores condições 
na aquisição de bens ou serviços, de que 
todos passam a poder beneficiar.  
Aqui fica, portanto, o convite a que dêem 
parte de sugestões de novas parcerias que 
vos possam interessar, o que podem fazer 
por e-mail ou telefone, que a AME 
procurará concretizá-las, nas melhores 
condições e com a possível brevidade. 
 

Cobertura nacional – Tem sido desde 
sempre objectivo da AME, estender os seus 
benefícios a todo o território nacional e é 
sempre com satisfação que se celebram 
protocolos em novos concelhos ou regiões, 
como foi recentemente o caso de São 
Miguel, Açores. 
Divulgue a AME junto de Colegas que 
ainda não são Associados!  

http://www.mutualidadeengenheiros.pt/

