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Novos Protocolos da AME 
No quarto trimestre de 2017 foram celebrados 
pela AME os seguintes Protocolos com descontos 
para os Associados e suas famílias: (ver detalhes 
site AME em www.mutualidadeengenheiros.pt): 

 

Farmácia Carmindo Lamy – Ovar,  
Rua Elias Garcia,28   Tel: 256 572 185 
Farmácia Martins – Sever do Vouga, 
Rua do Comércio, 42  Tel: 234 551 242 
Farmácia Algarve – Quarteira,  
Rua Dr. José Joaquim Soares, 14 Tel: 298 314 884 
Farmácia Alla – Águeda,  
Rua Luís de Camões, 8, Águeda T. 234 604 664 
Ópticas Lince – Guarda, Trancoso, Belmonte, 
Sabugal, Pinhel, Celorico da Beira, Covilhã, 
Gouveia, V. N. Foz Côa, Seia, Ourém, Oliveira do 
Hospital e Matosinhos. 
Clínica Oftalmológica M. A. Dias Santos – 
Guarda, Trancoso, Belmonte, Sabugal, Pinhel, 
Celorico da Beira, Covilhã, Gouveia, Seia e V. N. 
Foz Côa. 
Termas do Cró – Rapoula do Côa – Sabugal  
EN 324, km 123, T271 589 000 

 

Serviço de Saúde na Sede 

O Serviço de Saúde é dirigido pelo Dr. Esmeraldo 
Alfarroba, Médico Militar, e, nomeadamente, 
inclui consultas nas seguintes especialidades:  
Pneumologia, Ginecologia, Psiquiatria 
Oftalmologia               Cardiologia     Ortopedia 
Clínica-geral Neurocirurgia Urologia 
Gastrenterologia Endocrinologia Psicologia 
Terapia da Fala  Reumatologia. 

 
O Serviço de Saúde encontra-se habilitado a 

passar atestados para a Carta de Condução, nos 

termos exigidos pelo IMTT. 

O preço das consultas médicas de 35 € aplica-se 

agora a pais, filhos e netos de Associados. 

Informações e Marcações 213-535-366 

 

 

 

 

 

Editorial 

A descentralização existente na Ordem dos 
Engenheiros, a nível Regional e Distrital, 
permite-nos recorrer à parceria com estas 
estruturas para melhorar a proteção dos 
Engenheiros, independentemente do local 
onde trabalham, vivem ou escolhem 
aposentar-se. Nesta área, muito já se fez, 
mas muito mais há ainda a fazer. 
Continuaremos em 2018 a contar, para tal, 
com a ajuda do nosso Bastonário e do CDN 
da OE, na concretização deste primeiro 
desígnio do nosso mandato: melhorar a 
cobertura da AME em todo o território 
nacional.  
Se para várias gerações de Engenheiros 
têm vindo a verificar-se melhorias ao nível 
dos cuidados prestados, através de acordos 
com unidades de saúde, farmácias, lares de 
terceira idade, etc., temos como segundo 
desígnio do nosso mandato continuar a 
prestar especial atenção às condições de 
saúde e de proteção social dos Associados 
mais jovens. Uma substancial redução de 
quota para os associados com menos de 35 
anos está em estudo, e vários protocolos 
estão já em lançamento, nomeadamente o 
de poupança e investimento celebrado 
com a Vitória Seguros. 
Vamos continuar a nossa actividade, neste 
segundo ano do nosso mandato, atentos a 
sugestões, construindo o presente e 
preparando o futuro. Para todos os 
Associados da AME vão os desejos cordiais 
de um Bom Ano de 2018. 
João Almeida Fernandes.  
Presidente da AME 

Notícias 

7ª Conferência Anual da AME – Realizou-
se no dia 26 de Outubro, em Aveiro, na 
sede da Delegação da Ordem, sob o tema  
”O Mutualismo como  promotor da coesão 
social e factor de desenvolvimento”. 

http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
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Serviço de Seguros 

Seguro de saúde: consulte no site os diferentes 
planos da MGEN exclusivos para a AME: 

Condições únicas no mercado: 

 Sem inspecção médica (pré-existências); 

  Sem limite de idade de subscrição; 

 Sem limite de idade de vigência; 

 Rescisão unilateral só possível ao Segurado 

Consultadoria de Seguros agora com um âmbito 
mais alargado através do Protocolo celebrado 
com o corretor “CorBroker” – Informações 
disponíveis na Secretaria da AME ou por telefone. 

Serviço de Solidariedade 
A AME, atribui Subsídios nas seguintes situações: 
Solidariedade - Nupcialidade - Auxílio escolar - 
Natalidade – Desemprego - Falecimento - 
Despesas de saúde. 
O valor dos subsídios atribuídos em 2017, foi de 
44.997,47 € 
O Serviço de Solidariedade corresponde à 
concretização do espírito mutualista: um grupo 
de pessoas que se associa para proteger, no seu 
conjunto, os associados que se encontrem a 
passar por situações de adversidade ou 
dificuldade. Daí o lema da AME “Todos 
contribuem, recebe quem precisa”.  
 

Planos de Poupança e Investimento  

Encontram-se abertos à subscrição de Associados 

e respectivos familiares, os Planos de Poupança e 

Investimento, objecto do Protocolo celebrado 

pela AME com a Victória Seguros. 

Estes Planos foram estudados para permitir 

constituir, de forma progressiva, fundos que 

venham complementar as reformas oficiais no 

final da vida profissional activa, bem como 

programas de investimento, com alternativas de 

segurança e rentabilidade interessantes, numa 

situação de mercado em que é difícil encontrar 

alternativas fiáveis. Os detalhes e a forma de 

subscrição destes Planos, encontram-se no site 

da AME (www.mutualidadeengenheiros.pt). 

 

 

 

 Na 7ª Conferência foram homenageados 
com o título de Associado Honorário da 
AME: o Engenheiro António Canas, 
Presidente da Mesa da AG da Misericórdia 
de Aveiro, o General Frutuoso Pires 
Mateus, ex-Presidente da Mesa da AG da 
AME e o Dr. Alberto Ramalheira, 
individualidade de grande prestígio no 
Mutualismo português. Na Sessão de 
Abertura usaram da palavra o Presidente 
da Câmara de Aveiro, Eng. Ribau Esteves, o 
Reitor da Universidade Aveiro, Prof. 
Manuel Assunção, o Vice-Presidente 
Nacional da Ordem, Eng. Carlos Loureiro, o 
Presidente da Mesa da AG da AME Eng. 
Francisco Sousa Soares, e o Presidente da 
AME, Eng. João Almeida Fernandes. 
 

Mesa - Sessão de Abertura 
O Painel contou com as comunicações do 
Dr. Alberto Ramalheira, do Dr. Carlos 
Lacerda Pais, Provedor da Misericórdia de 
Aveiro, tendo o debate sido moderado, 
pelo Presidente da Mesa da AG da Região 
Centro da OE, Eng. Octávio Alexandrino. 
 
Assembleia Geral da AME – Realizou-se no  
dia 14 Dezembro a AG da AME com a 
ordem de trabalhos oportunamente 
publicada na respectiva Convocatória, 
tendo o Plano de Acção e o Orçamento 
para 2018 sido aprovados por 
unanimidade. 
 
CONSIGNAÇÃO DO IRS DECLARAÇÃO 2017 
Relembra-se aos simpatizantes e 
Associados da AME, a possibilidade de 
procederem, na sua Declaração de IRS de 
2017, à consignação de 0,5% para a AME. 
Basta para isso nela indicarem o nome da 
AME e o NIF da AME: 507 967 038 
CONTAMOS CONSIGO!  

http://www.mutualidadeengenheiros.pt/

