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 NOVOS PROTOCOLOS DA AME  
 
No terceiro trimestre de 2018 
foram celebrados pela AME os 
seguintes Protocolos com 
descontos para os Associados e 
suas famílias (ver detalhes no 
site da AME): 
 
Farmácia Mariano 
Praça da Sé nº 17/19 
5300-265 Bragança 
Tel: 273 322 149 
 
Cellpath - Laboratório de 
Anatomia Patológica 
R. 1º Dezembro nº 12 r/c Dto 
Moita 
2445-580 Marinha Grande 
Tel: 244 267 004 
 
Residência Bella Vida de Aveiro 
Rua Castro Matoso nº 33 
3810-079 Aveiro 
Tel: 234 004 463 
 
 

 (continua) 

EDITORIAL 

Como é já do conhecimento dos nossos associados, a AME vai realizar no dia 29 
de Outubro a sua 8.ª Conferência Anual, desta vez na cidade de Braga e dedicada 
ao tema “O mutualismo e as parcerias como factores de desenvolvimento 
económico e social”. 

Continuamos a contar nesta ação com a importante ajuda e colaboração das 
estruturas regionais e distritais da Ordem dos Engenheiros, apoio este que tem 
sido decisivo para que a ação da AME melhor se estenda e desenvolva em todo o 
território nacional. 

No âmbito desta Conferência, será feita a atribuição do Título de Associado 
Honorário da AME à Santa Casa da Misericórdia de Braga pelo seu empenho no 
apoio às populações mais carenciadas do Minho (em particular os mais jovens e 
os mais idosos) e pelo apoio à consolidação da atividade da AME em Braga, e ao 
Associado Eng. Manuel Reis Campos, pelo relevo da atividade desenvolvida em 
prol do Associativismo e da Economia Social na Região Norte. 

Será proferida pelo Prof. Doutor António Cunha uma conferência sobre “A 
importância da Parceria da Universidade do Minho com a Bosch”, a que se seguirá 
um painel sobre “A Economia Social como fator de desenvolvimento económico e 
social”. 

Esta Conferência, que será realizada no auditório da Santa Casa da Misericórdia 
de Braga, é destinada aos nossos associados e aberta ao público em geral.   

 
João Almeida Fernandes 
Presidente da AME 

mailto:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
https://www.facebook.com/ame.associacaomutualistaengenheiros
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
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  NOVOS PROTOCOLOS DA AME  
(continuação) 

 
Recordam-se ainda os protocolos 
que foram celebrados com 
instituições da Região Norte, 
desde o início do ano: 
 
Farmácia Peixoto  
R. Padre Vitorino de Sousa Alves 40 
4715-213 Braga 
Tel: 253 268 701 
 
Farmácia Vitória 
Guimarães Shopping, piso 0, loja 101/2 
4835-075 Guimarães 
Tel: 253 517 180 
 
Farmácia Valongo 
Rua Adriano Pinto Basto 54 
4760-111 Vila Nova de Famalicão 
Tel: 252 323 294 
 
Farmácia Campus S. João  
Rua Dr. Plácido da Costa 410 
Campus S. João, lojas 103/104 
Paranhos, 4200-450 Porto 
Tel: 220 994 290 
 
Farmácia Porto 
Estrada da Circunvalação 14075 
4100-179 Porto        
Tel: 222 001 782 
 
Clínica Médica  Povo Portuense 
Rua de Camões 566 
4000-147 Porto 
Tel: 222 038 942 
 
 

8ª CONFERÊNCIA ANUAL 

O MUTUALISMO E AS PARCERIAS COMO FACTORES DE 
DESENVOLVIMENTO ECONÓMICO E SOCIAL 

A AME vai realizar no dia 29 de outubro a sua 8ª Conferência Anual dedicada ao 
tema “O mutualismo e as parcerias como fatores de desenvolvimento económico 
e social”, integrada na semana Nacional do Mutualismo. 

Todos os Associados, familiares e amigos estão desde já convidados. 
 
LOCAL: Auditório de São Marcos (antigo Hospital de São Marcos – Braga) 
  Rua da Escola de Enfermagem (GPS: 41.547725, -8.422429) 

 
DATA: 29 de outubro de 2018, com início às 15h00 

 
 
 

 
 Fachada principal do Palácio do Raio 
 
  

 
ORGANIZAÇÃO:   PATROCÍNIO:  

  

 

  
 

mailto:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
https://www.facebook.com/ame.associacaomutualistaengenheiros
http://www.mutualidadeengenheiros.pt
http://www.ordemengenheiros.pt/pt/
https://www.ageas.pt/
https://www.montepio.org/
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8ª CONFERÊNCIA ANUAL 

O MUTUALISMO E AS PARCERIAS COMO FACTORES DE 
DESENVOLVIMENTO ECONÓMICO E SOCIAL 

29 de Outubro de 2018 

PROGRAMA 
 

15H00 Sessão de Abertura 
 Dr. Firmino Marques – Vice-Presidente da Câmara Municipal de Braga 
 Prof. Doutor Ricardo Machado – Vice-Reitor da Universidade do Minho 
 Eng. Carlos Mineiro Aires – Bastonário da Ordem dos Engenheiros 
 Eng. Fernando Almeida Santos – Vice-Presidente Nacional da OE 
 Eng. Joaquim Poças Martins – Presidente Conselho Diretivo da Região Norte da OE 
 Eng. António Fernandes Rodrigues  – Delegado Distrital de Braga da OE 
 Dr. Bernardo Ferreira Reis – Provedor da Santa Casa da Misericórdia de Braga  
 Eng. Francisco Sousa Soares – Presidente da Mesa da Assembleia Geral da AME 
 Eng. João Almeida Fernandes – Presidente da AME 
 
Atribuição do Título de Associado Honorário da AME à Santa Casa da Misericórdia de Braga pelo 
seu empenho no apoio às populações mais carenciadas do Minho (em particular os mais jovens 
e os mais idosos) e pelo apoio à consolidação da atividade da AME em Braga, e ao Associado 
Eng. Manuel Reis Campos, pelo relevo da atividade desenvolvida em prol do Associativismo e da 
Economia Social na Região Norte.  
  
16H00  Conferência | A importância da Parceria da Universidade do Minho com a Bosch 

 Prof. Doutor António Cunha, apresentado pelo Eng. Aires Ferreira – Presidente do 
Colégio de Engenharia Mecânica da OE 

 
16H30  INTERVALO 
 
16H45 Painel | A Economia Social como fator de desenvolvimento económico e social 
 Dr. Bernardo Ferreira Reis – Provedor da Santa Casa da Misericórdia de Braga 
 Eng. Manuel Araújo – Presidente da Associação Mundos de Vida – Lousado 
 Dra. Paula Roseira – Presidente da Benéfica e Previdente - Associação Mutualista - Porto 
 Dr. Luís Amorim – APM – Associação Portuguesa de Mutualidades – Rede Mut 
                       
17H45 Debate e Conclusões 
 

 

 SERVIÇO DE SOLIDARIEDADE 
 

A AME atribui subsídios nas 
seguintes situações: 

 Solidariedade 

 Nupcialidade 

 Auxílio escolar 

 Natalidade 

 Desemprego 

 Falecimento 

 Despesas de saúde 
 
Desde início do ano foram 
atribuídos subsídios no valor de 
34 589 €, que se distribuem da 
seguinte forma:  
primeiro trimestre  ..........  11 674 € 
segundo trimestre  ..........  13 346 € 
terceiro trimestre  .............  9 569 € 
 
 
 
O Serviço de Solidariedade 
corresponde à concretização do 
espírito mutualista: um grupo de 
pessoas que se associa para 
proteger, no seu conjunto, os 
associados que se encontrem a 
passar por situações de 
adversidade ou dificuldade. 

Daí o lema da AME: 

“Todos contribuem, recebe 
quem precisa” 

mailto:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
https://www.facebook.com/ame.associacaomutualistaengenheiros
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A AME FUNCIONA COMO O SEU MÉDICO DE FAMÍLIA 

O Serviço de Saúde da AME está credenciado para a prescrição eletrónica de 

medicamentos e também de meios complementares de diagnóstico, o que se 

traduz na possibilidade de acesso imediato à comparticipação do SNS, sem a 

necessidade de ter de recorrer ao Centro de Saúde para a emissão da respetiva 

requisição. A AME funciona como o seu Médico de Família. 

Vimos relembrar a possibilidade de incluir no Serviço de Saúde da Sede da AME, 

para além dos Associados, esposa e filhos (menores de 25 anos), também os pais, 

sogros e filhos maiores de 25 anos. 

LIVRO DOS PROTOCOLOS DA AME 

 

Está disponível o novo Livro dos Protocolos da AME 
com Estabelecimentos na área da saúde que 
oferecem Descontos aos Associados da AME e seus 
familiares. O número de Parcerias inclui atualmente 
cerca de 300 Instituições (entre Farmácias, Clínicas, 
Hospitais, Residências Assistidas, Laboratórios com 
meios Auxiliares de Diagnóstico, Estâncias Termais, 
etc.) localizadas em todo o País, de Norte a Sul do 
Continente e nas Regiões Autónomas da Madeira e 
dos Açores.  

Só Farmácias são já 70 protocoladas em todo o País. 

 

 

 

 

 SERVIÇO DE SAÚDE NA SEDE 
 

O Serviço de Saúde é dirigido pelo 
Dr. Esmeraldo Alfarroba, Médico 
Militar, e inclui consultas nas 
seguintes 15 especialidades:  

 Clínica-geral 

 Cardiologia 

 Endocrinologia 

 Gastrenterologia 

 Ginecologia 

 Neurocirurgia 

 Oftalmologia 

 Ortopedia 

 Otorrinolaringologista 

 Pneumologia 

 Psicologia 

 Psiquiatria 

 Reumatologia 

 Terapia da Fala 

 Urologia 

O Serviço de Saúde dispõe da 
possibilidade de emissão de 
receituário médico e meios 
auxiliares de diagnóstico pelo SNS, 
e permite também passar 
atestados para a Carta de 
Condução, nos termos exigidos 
pelo IMTT.  

O preço das consultas médicas de 
35 € aplica-se também a pais, 
filhos e netos de Associados. 

Informações e Marcações: 

21 353 53 66 

 

mailto:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
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 PLANOS DE POUPANÇA E INVESTIMENTO 

 

Encontram-se abertos à subscrição de Associados e respetivos familiares, os 
Planos de Poupança e Investimento, objeto do Protocolo celebrado pela AME 
com a Victória Seguros. 

Estes Planos foram estudados para permitir constituir, de forma progressiva, 
fundos que venham complementar as reformas oficiais no final da vida 
profissional ativa, bem como programas de investimento, com alternativas de 
segurança e rentabilidade interessantes, numa situação de mercado em que é 
difícil encontrar alternativas fiáveis. 

Os detalhes e a forma de subscrição destes Planos, encontram-se no site da AME. 

 CONSULTADORIA DE SEGUROS 

 

Agora com um âmbito mais alargado através do Protocolo celebrado com o 
corretor “CorBroker”. 

Informações disponíveis na Secretaria da AME ou por telefone. 

 SEGURO DE SAÚDE 

A AME tem ao dispor dos seus Associados um Seguro de Saúde Inovador: 

 

- Sem inspeção médica (pré-existências); 

- Sem limite de idade de subscrição; 

- Sem limite de idade de vigência; 

- Rescisão unilateral só possível ao Segurado. 

Consulte no site da AME os diferentes Planos ao dispor dos 
Associados. 
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