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 NOVOS PROTOCOLOS DA AME  
 
No primeiro trimestre de 2019 
foram celebrados pela AME os 
seguintes Protocolos com 
descontos para os Associados e 
suas famílias: 
 
Hospital Particular de Barcelos 
Avenida São João nº 735  
Barcelinhos 
4755-065 Barcelos 
Tel: 253 839 250 
 
Farmácia Veritas 
Centro Comercial Oeiras Parque, 
Loja 1007 
Avenida António Bernardo Cabral 
de Macedo 
2770-219 Oeiras 
Tel: 214 409 841  
 
Farmácia Central do Areeiro 
Avenida Paris nº 2-2A 
1000-228 Lisboa 
Tel: 218 480 820  
 
Clínica EstadoFisio 
Rua dos Anjos nº 63 
1150-035 Lisboa 
Tel: 213 154 002  
Tlm: 912 244 092 
Email: estadofisio@gmail.com 
 
 
Consulte todos os Protocolos 
celebrados, assim como as 
respetivas condições, no site da 
AME. 
 

EDITORIAL 

A aprovação do Relatório e Contas de 2018 vem mais uma vez atestar o bom nível 
das atividades desenvolvidas, bem como a solidez financeira da nossa Associação. 
Para tal, muito contribuíram o rigor com que são controladas as despesas e o 
esforço desenvolvido na obtenção de novas receitas. 

Assim, é com satisfação que anunciamos uma receita suplementar para o 
orçamento do corrente ano, resultante da consignação de 0,5 % do IRS liquidado 
pelos contribuintes que escolheram a AME na respetiva declaração relativa ao 
ano de 2017. Esperamos que esse esforço se mantenha e amplie no 
preenchimento em curso das declarações de IRS relativas agora ao ano de 2018.  

No âmbito da procura de novas vantagens para os associados, com cobertura a 
nível nacional, aproveitamos para referir que a AME foi eleita, em Outubro de 
2018, para os novos corpos sociais da Associação Portuguesa de Mutualidades – 
APM, na sequência da integração recentemente verificada da AME nesta 
Associação. Tal integração traz importantes benefícios para os nossos associados 
e suas famílias, uma vez que o apoio da APM-RedeMut se distribui por todo o 
território nacional. 

Um ano decorrido desde o início da alteração gradual do conteúdo e do aspeto 
gráfico deste Boletim Informativo, consideramos poder dar por cumprido este 
objetivo, pelo que muito agradecemos os importantes comentários e sugestões 
entretanto recebidos. 

Caro Colega Engenheiro: junte-se à AME, e partilhe connosco esta oportunidade 
de interajuda entre Engenheiros, incluindo as respetivas Famílias. 

João Almeida Fernandes 
Presidente da AME 

CONSIGNAÇÃO DO IRS DECLARAÇÃO 2018 

Lembramos os nossos Associados, Familiares e Amigos que a AME, como IPSS, 
pode usufruir de 0.5% do seu IRS liquidado. Ao preencher a sua declaração de IRS, 
coloque o NIF da AME (507 967 038) no campo reservado para o efeito 
(consignação de 0.5% do IRS). 

Esta medida, sem qualquer custo para os contribuintes, ajuda a AME a reforçar os 
benefícios e as medidas de apoio social disponibilizadas aos Associados.  

CONTAMOS CONSIGO! 

mailto:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
https://www.facebook.com/ame.associacaomutualistaengenheiros
https://www.facebook.com/Veritas.Farmacia/
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
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 SERVIÇO DE SOLIDARIEDADE 
 

A AME atribui subsídios nas 
seguintes situações: 

 Solidariedade 

 Nupcialidade 

 Auxílio escolar 

 Natalidade 

 Desemprego 

 Falecimento 

 Despesas de saúde 
 
O valor dos subsídios atribuídos no 
primeiro trimestre de 2019 foi de 
9 500 €. 
 
O Serviço de Solidariedade 
corresponde à concretização do 
espírito mutualista: um grupo de 
pessoas que se associa para 
proteger, no seu conjunto, os 
associados que se encontrem a 
passar por situações de 
adversidade ou dificuldade. 

Daí o lema da AME: 

“Todos contribuem, recebe 
quem precisa” 

ASSEMBLEIA GERAL DA AME 

Realizou-se no dia 21 de março a Assembleia Geral Ordinária da AME, tendo 
presente a Convocatória oportunamente difundida. 

Durante esta Assembleia Geral, presidida pelo Presidente da Assembleia Geral, 
Eng. Francisco Sousa Soares, foram analisados o Relatório de Atividades 
desenvolvidas pela AME em 2018 e as respetivas Contas apresentadas pela 
Direção. No final estes documentos foram aprovados por unanimidade.  

Durante a Assembleia Geral foram também aprovados os novos Títulos de 
Membros Honorários a serem atribuídos em 2019: na categoria de Membros 
Individuais ao General Médico Esmeraldo Alfarroba e ao Associado António 
Liberal Ferreira, pelos importantes contributos prestados à AME; e na categoria 
de Membro Coletivo ao Grupo José de Mello Saúde, com o qual a AME tem uma 
parceria há mais de 6 anos. 

 
Na mesa (da esquerda para a direita): Eng. João Maria Prieto | Eng. Francisco Sousa Soares | 
Eng. José Luís Rosa Almeida 
De pé: Eng. João Almeida Fernandes 
Sentado à direita: Eng. Aires Ferreira 

(continua) 
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ASSEMBLEIA GERAL DA AME 

 
Eng. Aires Ferreira apresenta as Contas da AME relativas a 2018 

 

 
Associados presentes na Assembleia Geral 

 

 A AME FUNCIONA COMO O 
SEU MÉDICO DE FAMÍLIA 

 
O Serviço de Saúde da AME está 

credenciado para a prescrição 

eletrónica de medicamentos e 

também de meios complementares 

de diagnóstico, o que se traduz na 

possibilidade de acesso imediato à 

comparticipação do SNS, sem a 

necessidade de ter de recorrer ao 

Centro de Saúde para a emissão 

da respetiva requisição. A AME 

funciona como o seu Médico de 

Família. 

Vimos relembrar a possibilidade 

de incluir no Serviço de Saúde da 

Sede da AME, para além dos 

Associados, cônjuge e filhos 

(menores de 25 anos), também os 

pais, sogros e filhos maiores de 25 

anos. 

 

ADIRA À AME 
 

Convidam-se todos os Colegas a 
juntarem-se à AME, permitindo 
aumentar a interajuda entre 
Engenheiros. 

Valor da joia:  ......................50 € 

Valor da quota anual:  ........60 € 

Jovens com menos de 35 anos 
usufruem de 50% de desconto na 
joia e na quota. 

 

Preencha já o formulário de adesão. 

  

mailto:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
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 PLANOS DE POUPANÇA E INVESTIMENTO 

 

Encontram-se abertos à subscrição de Associados e respetivos familiares, os 
Planos de Poupança e Investimento, objeto do Protocolo celebrado pela AME 
com a Victória Seguros. 

Estes Planos foram estudados para permitir constituir, de forma progressiva, 
fundos que venham complementar as reformas oficiais no final da vida 
profissional ativa, bem como programas de investimento, com alternativas de 
segurança e rentabilidade interessantes, numa situação de mercado em que é 
difícil encontrar alternativas fiáveis. 

Os detalhes e a forma de subscrição destes Planos, encontram-se no site da AME. 

 CONSULTADORIA DE SEGUROS 

 

Agora com um âmbito mais alargado através do Protocolo celebrado com o 
corretor “CorBroker”. 

Informações disponíveis na Secretaria da AME ou por telefone. 

 SEGURO DE SAÚDE 

A AME tem ao dispor dos seus Associados um Seguro de Saúde Inovador: 

 

- Sem inspeção médica (pré-existências); 

- Sem limite de idade de subscrição; 

- Sem limite de idade de vigência; 

- Rescisão unilateral só possível ao Segurado. 

Consulte no site da AME os diferentes Planos ao dispor dos 
Associados. 

 

 

 SERVIÇO DE SAÚDE NA SEDE 
 

O Serviço de Saúde é dirigido pelo 
Dr. Esmeraldo Alfarroba, Médico 
Militar, e inclui consultas nas 
seguintes 15 especialidades:  

 Clínica-geral 

 Cardiologia 

 Endocrinologia 

 Gastrenterologia 

 Ginecologia 

 Neurocirurgia 

 Oftalmologia 

 Ortopedia 

 Otorrinolaringologista 

 Pneumologia 

 Psicologia 

 Psiquiatria 

 Reumatologia 

 Terapia da Fala 

 Urologia 

O Serviço de Saúde dispõe da 
possibilidade de emissão de 
receituário médico e meios 
auxiliares de diagnóstico pelo SNS, 
e permite também passar 
atestados para a Carta de 
Condução, nos termos exigidos 
pelo IMTT.  

O preço das consultas médicas de 
35 € aplica-se também ao cônjuge, 
pais, sogros, filhos e netos de 
Associados. 

Informações e Marcações: 

21 353 53 66 

 

mailto:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
https://www.facebook.com/ame.associacaomutualistaengenheiros
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/

