Intervencao do Vice-Presidente da Camara Municipal de Braga, Dr.
Firmino Marques, na 8* Conferéncia Anual da AME - 29 Outubro

Saudacao aos participantes na VIII Conferéncia da AME- Associacdo Mutualista
dos Engenheiros realizada em Braga em 29 de Outubro de 2018.

Celebramos recentemente em 25 de Outubro uma data muito importante e que
marca na histéria o movimento mutualista portugués.

A celebracdo do “Dia Nacional do Mutualismo”, comemorado ha mais de
quarenta anos, como que homenageia a chamada "arrancada de Coimbra".
Precisamente no dia 25 de outubro de 1975, por iniciativa da “Previdéncia
Portuguesa”, 27 mutualidades reuniram-se naquela cidade em plendrio
nacional, do qual saiu a criacdo de uma estrutura representativa das
mutualidades portuguesas como que marcando o arranque do mutualismo
portugués para um rumo democrético, cortando as amarras corporativas.

Mutualismo, um pouco Historia :

I - Em Portugal, a doutrina mutualista regista, documentalmente, mais de 700
anos.

Temos no nosso Pais cerca de 100 mutualidades portuguesas, no Continente e
Regides Auténomas, que contemplam aproximadamente, dois milhdes de
beneficidrios. Um registo notavel de “Economia Solidaria”. Nesse capitulo é
extremamente valioso o papel desempenhado pelas mutualidades pois
proporcionam emprego a mais de 4000 trabalhadores, para além do trabalho
voluntédrio, prestado por centenas de dirigentes e quadros mutualistas.
Relevante o reconhecimento do Cédigo das Associacdes Mutualistas no regime
juridico das mutualidades portuguesas, encontrando-se autonomizado no
Decreto-Lei n.° 72/90, de 3 de Margo. Passados 28 anos de vigéncia do Cédigo
das Associagdes Mutualistas, o movimento mutualista portugués cresceu em
numero de associacbes e de associados. Foram constituidas 15 novas
mutualidades e o namero total de associados aumentou em 50 %, passando de
720.000 para 1.100.000 associados aumentando assim claramente os mais de
dois milhdes de beneficiarios.

IT - As primeiras sociedades de caracter mutuo ter-se-do formado nos séculos V
e VI, na Grécia Antiga, sendo varidvel a sua matriz de intervencdo que vai
desde o cariz religioso, econémico até ao politico. Os recursos eram obtidos por
via das contribui¢des mensais dos associados e serviam para todos. Surge deste
modo o mutualismo, um sistema de ajuda mutua entre os associados.



Desde modo sempre que houve uma preocupacdo por parte do ser humano em
garantir o seu bem-estar através da ajuda entre todos, o mutualismo surge
entao como uma forma de economia social, com objectivos ndo lucrativos.

O Mutualismo consiste deste modo num sistema privado de protecdo social que
tem como objetivo o auxilio matuo em situacdes de caréncia ou melhoria das
condi¢des de vida dos seus Associados, através da participacdo voluntaria e
solidaria.

A entreajuda, solidariedade, liberdade, responsabilidade, honestidade e claro,
transparéncia enquanto valores, sdo a génese do Mutualismo, uma forma de
estar de vida, cuja acgdo responde as necessidades de diversas pessoas e
familias.

Hoje as Associagdes Mutualistas sdo Institui¢des Particulares de Solidariedade
Social (IPSS) e de Utilidade Publica e sdo muitos os seus anseios desde
concretizar a revisao do Cédigo das Associagdes Mutualistas, diploma de 1990
que deveria ter sido revisto até ao final de 2013, de acordo com a Lei de Bases
da Economia Social de forma a acrescentar mais rigor e transparéncia e permitir
um efetivo controlo democratico e uma maior participacdo dos associados até
instituir um fundo de garantia dos regimes complementares de seguranca
social, em que se incluem as modalidades mutualistas, os seguros de vida e de
capitalizacgdo e os planos de poupanca-reforma, tal como esta previsto na Lei de
Bases da Seguranca Social e alargar as mutualidades a celebracdo de
convengdes e acordos previstos na Lei de Bases da Satde, potenciando assim a
capacidade instalada.

Como experiéncia Pessoal recordo-me enquanto Jovem ter aderido a uma
Instituicdo Mutualista com um histérico importante no panorama nacional,
recebendo para isso autorizacdo dos meus Pais, tinha entdo 15 anos de idade.
Aprendi a confiar na Instituicdo, guardando “religiosamente” comigo a
primeira caderneta e registos manuais de todos os movimentos de “poupanga”.
Hoje valorizo todo o “aforro” que confiei a sua gestdo.

Curiosa é a aproximagdo que podemos fazer da Biologia, ao Movimento
Mutualista, atrevendo-me a trazer aqui algumas curiosidades que nos
demonstram isso mesmo:

- “Vejamos entdo a curiosa observagdo de um Cientista Polaco em territério
Turco quando observou um conjunto de sapos que habitam em bufalos,
mamiferos peludos que abrigam insectos portadores de doencas e que sdo o



alimento predilecto dos sapos. Esta complementaridade, qual cumplicidade
assenta numa verdadeira interaccao Mutualista...
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Temos entdo que Mutualismo é uma interagdo entre duas espécies, em que
ocorrem beneficios para ambas. Concretizando, ao viver em conjunto, as
mesmas espécies saem sempre ganhando em algum aspecto.”

Especificando poderemos ainda considerar o :

Mutualismo Obrigatério : Quando assenta numa simbiose, onde nesta relacao
as espécies dependem uma da outra para sobreviver. Por exemplo o liquen é o
mais classico desta relacdo. Ele é formado por uma relagdo simbittica entre uma
alga e um fungo. Nesta associacdo, a alga encarrega-se da fotossintese,
enquanto o fungo se responsabiliza pela absorcao.

No Mutualismo Facultativo : Também conhecido como da protocooperacao,
neste tipo de associagdo ndo ocorre a dependéncia, embora ambas as espécies
sejam beneficiadas. Um exemplo perfeito é o da relacdo existente entre algumas
espécies de aves e o gado. As aves aproveitam os parasitas do gado para se
alimentarem. Ambos sao beneficiados, porém podem viver sem a relacao.

Assim acontece com os valores que convergem para o Movimento Mutualista,
de algum modo, todos ganham, a Pessoa e sobretudo a Sociedade.

Firmino Marques

Braga, 29 de Outubro de 2019



