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1. Introdução  

O ano de 2014 consolidou alguns indicadores importantes da retoma da economia portuguesa, 
nomeadamente em termos de crescimento, ainda que moderado, do emprego e da balança 
comercial, com particular relevo para o papel das exportações. O programa de medidas e 
reformas acordado com os credores internacionais em resultado da crise da dívida pública foi 
concluído sem necessidade de medidas adicionais, e a relação do Estado com os mercados 
financeiros internacionais foi restabelecida. 

As medidas de austeridade, nomeadamente de carácter fiscal, inscritas no Orçamento do 
Estado para 2014 e a redução de alguns apoios sociais a nível da área da saúde e da segurança 
social, continuaram a ter uma influência directa na vida dos cidadãos e das famílias. 

O Orçamento do Estado para 2015 foi aprovado no calendário previsto, embora com o voto 
contra de toda a oposição, e contempla o desagravamento de algumas medidas fiscais em 
sede de IRS e IRC, contribuindo assim, em conjunto com a actualização do salário mínimo 
nacional e com a diminuição do preço dos combustíveis, para algum aumento dos níveis de 
confiança e de consumo, sobretudo na fase final do ano. 

Apesar destes sinais positivos, porém, continuou ao longo do ano a verificar-se um conjunto de 
factores que dificultaram significativamente o exercício profissional dos engenheiros, 
nomeadamente a crise do sector imobiliário que só no final do ano começou a dar sinais de 
alguma retoma, e os níveis de investimento público, mantidos muito baixos, tanto a nível da 
Administração Central como da Administração Local. 

Neste enquadramento geral, verificou-se que, apesar de um número significativo de 
Associados da AME ter continuado a ter dificuldade em pagar atempadamente a sua 
quotização anual, o valor total da quotização cobrada ao longo do ano foi superior ao do ano 
anterior, situação que se verifica pela primeira vez desde 2009.  

Ao longo do ano, a AME desenvolveu o programa de actividades aprovado na Assembleia 
Geral de Dezembro de 2013, satisfazendo, nos termos do Regulamento de Benefícios, todos os 
pedidos de subsídios formulados pelos Associados, prestando apoio na área da saúde, quer 
através do Serviço da Saúde na sede, quer através do alargamento da rede de protocolos e 
assegurando o funcionamento do Serviço de Seguros, em que continuou a registar-se uma 
procura crescente do Seguro de Saúde exclusivo da AME. 

Merece também destaque em 2014 a confirmação do aumento de inscrições de novos 
Associados começada no final do ano anterior, devida não só aos benefícios oferecidos pela 
AME, constituindo formas de apoio alternativas ou complementares, como a uma maior 
sensibilidade aos valores da solidariedade e da subsidiariedade na classe dos Engenheiros.  

Ao encerrar o exercício de 2014 a Direcção quer recordar e prestar homenagem à figura 
insigne do Eng. João Lopes Porto, Presidente da Assembleia Geral de 2010 a 2014, entretanto 
falecido e a quem foi publicamente atribuído o título de Associado Honorário da AME.  

 

 

2. Actividade desenvolvida 

2.1 No plano interno, a gestão da instituição foi balizada pela necessidade de garantir um 
rigoroso controlo de custos e pelo esforço em aumentar as receitas, de modo a assegurar o 
equilíbrio financeiro do exercício e a estabilidade financeira da instituição. 



3 
 

Assim, em termos de custos, registaram-se os mesmos níveis de custos do ano anterior, com 
uma ligeira diminuição tanto dos custos com o pessoal como com os de fornecimentos e 
serviços externos.  

No plano das receitas, a principal receita da AME é a quotização dos seus membros, razão pela 
qual a actividade de cobrança foi desenvolvida com insistência e sob várias formas ao longo do 
ano, com particular incidência no segundo semestre. 

Este esforço foi recompensado já que se registou um aumento do valor recebido das 
quotizações em relação a 2013, contrariando a quebra que se vinha registando, de forma 
continuada, desde 2009.  

Deve referir-se que o contacto personalizado que foi decidido estabelecer com os Associados 
em risco de suspensão por falta de pagamento da quota veio permitir manter actualizada a 
base de dados, e recuperar Associados que, por diversas razões, se foram afastando da vida 
Associativa. 

Manteve-se o procedimento de enviar com o recibo do pagamento da quota anual, o Cartão 
de Associado, válido para o ano em curso. 

No final do ano encontram-se registados 2.783 Associados efectivos, incluindo já os 24 novos 
Associados que se inscreveram no decurso do ano  

Este número, comparado com o dos membros inscritos na Ordem dos Engenheiros, mostra o 
potencial de crescimento da AME, se, junto da classe dos Engenheiros conseguir fazer passar 
os valores do mutualismo, quer de um ponto de vista da solidariedade, quer como afirmação 
de que muitos dos problemas que Engenheiros e famílias atravessam, podem ser resolvidos no 
âmbito da solidariedade mutualista. 

A comunicação da AME aparece, assim, como uma actividade crucial para a sua notoriedade e 
para o seu crescimento. 

Deste ponto de vista, procurou-se ao longo do ano a inserção de notícias da AME na revista 
INGENIUM e a sua presença, marcada através de um Mupi institucional, nas principais 
iniciativas da Ordem dos Engenheiros, entre as quais o Congresso e o Dia Nacional do 
Engenheiro, sendo por isso devido um natural agradecimento ao Conselho Directivo Nacional e 
aos Conselhos Directivos Regionais. 

O site institucional da AME e a sua presença nas redes sociais, foram igualmente objecto de 
particular atenção, assegurando uma actualização permanente das notícias sobre a vida 
associativa e sobre os benefícios que, continuadamente, foram sendo postos à disposição dos 
Associados. Trata-se de formas de comunicação hoje essenciais, sendo de referir que a maioria 
das novas inscrições foi feita através do site, que tem registado uma média de cerca de 600 
visitas mensais. 

Ainda em termos de comunicação manteve-se o envio trimestral do Boletim Informativo aos 
Associados, com notícias da vida associativa e dos novos protocolos celebrados pela AME com 
novos benefícios postos à disposição dos Associados e suas famílias. 

Em 2014 iniciou-se o contacto com as Escolas de Engenharia, através dos respectivos Serviços 
Sociais, a que foi enviada uma curta apresentação da AME com o pedido que a mesma fosse 
difundida junto dos alunos finalistas e recém-formados. 

O rigor e a qualidade do atendimento pessoal nos contactos com o exterior, em particular com 
os Associados, continuaram a ser objecto de particular cuidado, prestando uma resposta 
personalizada e atempada a todas as solicitações e pedidos de esclarecimento. 



4 
 

Por deliberação da Assembleia Geral de 27 de Março de 2014 manteve-se a Campanha de 
Angariação para Jovens Associados isentando do pagamento de jóia os novos Associados com 
idade inferior a 35 anos.  

Manteve-se em 2014 o protocolo com o Montepio Geral para acesso à rede de serviços 
interbancários, utilizado quer para a cobrança das quotizações, quer para pagamento dos 
subsídios de solidariedade, de carácter regular ou eventual. O mesmo protocolo foi igualmente 
utilizado na conta do Serviço de Saúde para a regularização de contas com os médicos que 
prestam serviço na Sede. Manteve-se igualmente o terminal TPA destinado ao pagamento 
interbancário tanto de quotas como de consultas médicas.  

Os serviços administrativos continuaram a ser assegurados no decorrer do ano pelas 
funcionárias Teresa Elias e Patrícia Gomes, a quem cumpre manifestar o apreço pela diligência 
de seu desempenho, bem como pelo excelente relacionamento com os Associados.  

2.2 No âmbito do Serviço de Saúde continuaram a decorrer as consultas em regime 
ambulatório na sede, havendo a registar durante o ano o início das consultas de Urologia, a 
cargo do Dr. Nuno Domingues. Já em 2015 tiveram início as consultas de Terapia da Fala, com 
a Dr.ª Leonor Barruncho. A consulta de Dermatologia, por seu turno, foi interrompida em Maio 
por impossibilidade da especialista responsável, devendo ser reiniciada no início de 2015.  

O Director do Serviço de Saúde continua a ser o Dr. Esmeraldo Alfarroba, clínico-geral e 
pneumologista, médico militar. 

O Serviço de Saúde registou 677 consultas, 385 de Associados, 223 consultas a particulares e 
69 actos médicos sem a presença do doente, o que representa uma contracção relativamente 
2013, em que os valores registados foram respectivamente 709 consultas, 421 de Associados, 
227 a particulares e 61 actos médicos. A ausência de consultas de dermatologia, em mais de 
metade do ano, explica esta diminuição. 

 

Consultas Clínica geral Pneumologia Oftalmologia Ginecologia Neurocirurgia 

2013 80 82 53 159 55 

2014 64 70 53 123 64 

Consultas Ortopedia Dermatolog. Psicologia Cardiologia Reumatologia 

2013 12 27 40 38 44 

2014 10 3 58 49 56 

Consultas Urologia Endocrinol. Actos Médic. Gastroentr. Otorrino 

2013 --- 21 61 37 (*) 

2014 5 22 70 30 (*) 

A referência no quadro anterior à especialidade de otorrinolaringologia corresponde ao acordo 
existente com o Dr. Alves dos Santos, e com consultório vizinho à sede, que este ano atendeu 
41 Associados.  

No sentido de aumentar a actividade do Serviço de Saúde, foi celebrado um protocolo com a 
Associação Mutualista dos Professores facultando a estes profissionais o Serviço de Saúde da 
AME em condições idênticas às dos Associados, a partir de 2015.  

O preço das consultas para Associados e suas famílias manteve-se em 35,00 € e a taxa de 
comparticipação para a AME em 25% em todas as consultas e 50 % nos actos médicos. 
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Continuou em regular funcionamento o protocolo estabelecido com o Hospital de Santa Marta 
no âmbito da esterilização e registo de todo o material médico reciclável, dando assim 
satisfação a todos os requisitos de qualidade em vigor e igualmente assegurado o acordo 
existente com a ARSLVT para a prática da prescrição electrónica quer do receituário médico 
quer de meios auxiliares de diagnóstico, o que permite aos utentes o acesso directo à 
comparticipação do SNS, sem necessidade de recorrer aos Centros de Saúde da sua área de 
residência. A manutenção e assistência deste software continuaram a ser prestadas pela 
empresa fornecedora. 

O protocolo com o Hospital da Cruz Vermelha Portuguesa, mediante o qual a AME cedeu em 
2008 a este Hospital, para sua utilização, um conjunto de equipamentos de gastrenterologia, 
com a contrapartida de um donativo anual, foi unilateralmente. 

Adiante se referem os protocolos celebrados pela AME com entidades externas na área da 
saúde, alargando o âmbito dos benefícios oferecidos tanto em termos das especialidades 
abrangidas como em termos territoriais. 

2.3 Na área dos Seguros continuou a registar-se uma adesão crescente de Associados e 
familiares ao Seguro de Saúde objecto do protocolo celebrado pela AME, em exclusivo para os 
Engenheiros, com a mútua francesa MGEN, Seguro que continua a oferecer características 
únicas no mercado, nomeadamente:  

Sem limite de idade de subscrição; 

Com garantia de prestações vitalícias; 

Sem pré-existências nem exame médico prévio; 

Com acesso à rede de cuidados de saúde Advance Care; 

Com direito de rescisão apenas do segurado; 

Sem agravamento por escalão etário a partir dos 75 anos. 

Subscreveram este Seguro, desde Maio de 2012, 76 Associados, (36 em 2014), agrupando um 
total de 118 beneficiários. 

Ainda na área dos Seguros, continuou a ser prestada consultadoria no âmbito dos protocolos 
celebrados com a AXA seguros tendo recorrido a este apoio cerca de 600 pedidos. A Direcção 
do Serviço de Seguros foi desempenhada pelo Senhor Jorge Marques Ferreira, especialista da 
Actividade Seguradora, merecendo destaque a fiabilidade e rigor dos serviços prestados. 

2.4 No âmbito do Serviço de Solidariedade foram satisfeitos em 2014 todos os pedidos de 
subsídio recebidos, tendo sido atribuído, de acordo com o Regulamento de Subsídios, um valor 
total de 46.112,34 €. 

Na Assembleia de 27 de Março foi aprovada uma proposta de alteração do Regulamento do 
Subsídio de Desemprego, de modo a prever a extensão do período de concessão deste 
Subsídio de dois para três anos. 

Os subsídios com um valor total mais relevante continuam a ser o de Solidariedade, destinado 
a Associados ou viúva(o)s em situação de carência económica, e o de Falecimento, concedido 
por morte de Associados. 

Também por deliberação da Assembleia de 27 de Março, foi alterada e aumentada a idade 
máxima para inscrição na AME, de 65 para 70 anos.  

2.5 No plano externo, na área da saúde, a AME prosseguiu o objectivo do aumento dos 
benefícios proporcionados aos Associados e seus agregados familiares através da celebração 
de novos protocolos de cooperação com diferentes entidades, tendo em vista o alargamento 
do âmbito dos serviços disponíveis e a progressiva cobertura do território nacional. 
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Destaca-se em 2014 o início da celebração de protocolos na área dos estabelecimentos 
termais, incluindo o respectivo apoio hoteleiro, e “spa”, o que vem aumentar o leque dos 
serviços de que podem beneficiar os Associados da AME e suas famílias. 

A listagem dos protocolos em vigor no final do exercício contempla as seguintes entidades e 
estabelecimentos: 

Almada 

Malo Clinic Dental Care Almada – Medicina dentária (desconto 10%) 

Amadora 

Laboratório Dra. Rosário Saraiva – Análises Clínicas (20% desconto receitas, 50% taxas 

moderadoras) Alfragide 

Amarante  

Farmácia São Pedro – (desconto 10%) - Vila Meã 

Aveiro 

Farmácia Aveirense – (desconto 10%) 

Santa Casa da Misericórdia de Aveiro – Medicina Física e de reabilitação (Tabela de preços 

especial) 

Barcelos  

Santa Casa da Misericórdia de Barcelos – Medicina Física e de reabilitação (Tabela de preços 

especial) 

Braga  

Farmácia da Santa Casa da Misericórdia de Braga – (desconto 10 %) 

Santa Casa da Misericórdia de Braga – Farmácia (desconto 10 %) 

Bragança  

Santa Casa da Misericórdia de Bragança – Medicina Física e de reabilitação (Tabela de preços 

especial) 

Caldas da Rainha  

Clínica Cedima – Imagiologia (tabela de preços especial, desconto cerca de 20%) 

Cascais  

Clínica CUF Cascais – Bloco, consulta, análises, reabilitação, meios auxiliares de diagnóstico 

(desconto 10%) 

Castelo Branco 

Santa Casa da Misericórdia de Castelo Branco – Medicina Física e de reabilitação (Tabela de 

preços especial) 

Celorico da Beira  

Clínica de Fisioterapia Herli – (desconto 10%) 

Chaves  

Farmácia Costa Gomes – (desconto 10%) 

Flavicórdia – Residência assistida, cuidados continuados (desconto 10%) Vale do Gato 

Termas de Vidago - Vidago Palace Hotel –  Desconto 15%  nas tarifas de alojamento e spa (ver 

no site do Hotel), 50% numa aula golf, 5% em alimentação e bebidas. 

Coimbra 

Centro Cirúrgico de Coimbra – Oftalmologia, Internamento e Bloco Operatório (desconto 5% 
nos diversos serviços) - S. Martinho do Bispo  
Centro Óptico de Celas – (descontos 10 e 20%)  

Farmácia Rainha Santa – (desconto 10 %) 

http://www.maloclinics.com/
http://www.scmaveiro.pt/
http://www.misericordiabarcelos.pt/
http://www.scmbraga.pt/favorite.htm
http://www.scmbraga.pt/
http://www.scm-braganca.org/
http://www.cedima.pt/
http://www.clinicacufcascais.pt/?
http://www.flavicordia.com/
http://www.vidagopalace.com/pt/
http://www.ccci.pt/
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Malo Clinic Dental Care Coimbra – Medicina dentária (desconto 10%) 

Elvas  

Residência de Elvas da Cruz Vermelha Portuguesa – Residência assistida, cuidados continuados 

(desconto 10%) 

Évora  

Laboratório de Análises Grupo Germano de Sousa – (desconto de 50% das taxas moderadoras 

e 35% em receitas particulares) 

Faro  

Farmácia Almeida – (desconto 10%) 

Hospital Particular do Algarve - Faro – Consultas Médicas a 40€ por consulta, fisioterapia e 

reabilitação com tabela de preços especial, desconto de 10% nos restantes serviços prestados 

Funchal 

Farmácia Honorato – (desconto 5% de desconto em medicamentos, 10% em produtos de 

cosmética e semelhantes, salvo nutrição infantil e diabetes) 

Malo CliniC Dental Care Funchal – Medicina dentária (desconto 10%) 

Spa Funchal - Malo Clinic –  (desconto de 10%) 

Gaia 

Clínica Fisiátrica da Misericórdia de Gaia – Medicina Física e de reabilitação (Tabela de preços 

especial) 

Clínica Médica dos Canaviais – (Tabela de preços especial) 

Farmácia da Misericórdia de Gaia – (desconto 10%) 

Santa Casa da Misericórdia de Gaia – Medicina Física e Reabilitação e Terapia da Fala (Tabela 

de preços especial), Farmácia (10% de desconto) 

Gondomar 

Farmácia das Oliveiras – (desconto 10%) 

Guarda 

Farmácia da Sé – (desconto 8% de, salvo fraldas e alimentação infantil com 5%) 

Guimarães 

Santa Casa da Misericórdia de Guimarães – Unidade de Endoscopia Digestiva (desconto 15%) 

Idanha-a-Nova 

Termas de Monfortinho – Descontos Alojamento 10% 1 a 2 noites, 15% 3 a 5 noites, 20% a 

partir de 5 noites nos Hotéis Fonte Santa e Astória, 10% em restauração 

Leiria  

Hospital Dom Manuel de Aguiar -  Medicina Física e de Reabilitação (tabela de preços 

especiais), Consultas médicas em ambulatório 40€, Meios Complementares de Diagnóstico 

(desconto 15%), Piso de Sala de Operações (desconto de 5%), serviços de internamento 

(desconto 10%) 

MICRODIAG - Laboratório de Anatomia Patológica – Diagnósticos Citológico e Histológico, 

Biologia Molecular, Técnicas Complementares de Diagnóstico (desconto de 10%) 

Santa Casa da Misericórdia de Leiria - Medicina Física e de reabilitação (Tabela de preços 

especial) 

Lisboa  

ASMEE - Associação de Socorros Mútuos dos Empregados do Estado – Clínica Geral, 

Fisioterapia Respiratória e Geriática, Traumato-Ortopedia e Pressoterapia: 20,00 €, Cirurgia 

Geral, Dermatologia, Fisioterapia, Ginecologia, Neurocirurgia, Nutrição, Oftalmologia, 

http://www.maloclinics.com/?
http://residencia.elvas.cruzvermelha.eu/
http://www.germanodesousa.com/contactos/laboratorio-germano-de-sousa-evora
http://www.farmacia-almeida.com/
http://www.hpalg.com/
http://www.maloclinics.com/
http://www.meliamadeira.com/c/malo-spa-madeira
http://www.clinicacanaviais.pt/index.php/a-clinica
http://www.scmg.pt/
http://www.farmaciaemcasa.pt/
http://www.scmguimaraes.com/
http://www.ohotelsandresorts.com/pt/Menu/Hoteis-Termas/Termas-Monfortinho/Termas.aspx
http://www.misericordiadeleiria.pt/
http://www.microdiag.pt/
http://www.misericordiadeleiria.pt/
http://ex-dgemn.blogspot.pt/2013/12/asmee-mudou-de-instalacoes.html
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Ortopedia, Otorrinolaringologia, Psicologia Clínica, Psiquiatria, Reumatologia, Terapia da 

Fala:  37,50 €, Massagem Relaxante, Drenagem Linfática: 25,00 €, Farmácia:  Desconto 15% em 

produtos de venda livre 

British Hospital – Consultas Médicas de Especialidade, Cirurgia, Internamento, Exames 

Complementares de diagnóstico, Imagiologia e Consulta da Dor. (Tabela de preços especial, 

com desconto de cerca de 20% sobre a tabela de Particulares) 

Clínica Cuf Alvalade –  Desconto de 10% sobre a tabela de preços praticada pela Saúdecuf: 

Bloco Operatório, Diária, Consultas de Especialidade, Consultas de Urgência, Meios Auxiliares 

de Diagnóstico, Análises Clínicas, Medicina Física e de Reabilitação. (salvo honorários médicos 

em internamento/cirurgia, fármacos, consumos e serviços de   imunohemoterapia) 

Clínica Cuf Belém –  Desconto de 10% sobre a tabela de preços praticada pela Saúdecuf: 

Diárias, Bloco Operatório, Consultas de Especialidade, Consultas de Urgência, Meios Auxiliares 

de Diagnóstico, Análises Clínicas, Medicina Física e de Reabilitação. (salvo honorários médicos 

em internamento/cirurgia, fármacos, consumos e serviços de   imunohemoterapia) 

Clínica Dentária Maria Bastos – Clínica dentária (desconto 20%)  

Clínica Médico Dentária Drª Olímpia Alegrias - Especialidades: Implantologia, Reabilitação de 

implantes, Prótese fixa e removível, Dentisteria operatória e estética, Endodotia, Ortodontia, 

Cirurgia oral, Outras próteses e aparelhos de correcção Tabela de preços especial 

Clínica Neurocor – Consultas de Cardiologia, Neurologia e meios complementares de 

diagnóstico (desconto 30% em consultas e 20% em exames) 

Farmácia Andrade – (desconto 10%) 

Farmácia da ASMEE – (desconto 15% de em produtos de venda livre) 

Farmácia do Conde Barão – (desconto 10%) 

Farmácia do Marquês – (desconto 10%) 

Farmácia Ducal – (desconto 10%) 

Farmácia Fernandes Borges – (desconto 10%) 

Farmácia Fontes Pereira de Melo – (desconto 10% sobre os valores a pagar na aquisição de 

todos os produtos que realizem no seu estabelecimento, salvo produtos promocionais, leites 

pediátricos, tiras e lancetas de glicemia e medicamentos com PVP superior a 50 €; cartão das 

Farmácias Portuguesas (FP) a todos os interessados e acumulação de pontos no cartão FP para 

produtos não medicamentosos. Pagamento com cartão de crédito reduz desconto para 7%) 

Farmácia Palma -  (desconto 10%) 

Farmácia Salutar - (desconto 10%) 

Farmácia Sanex – (desconto 10% de em produtos com IVA 6% e 15% com IVA 23%) 

Farmácia Santa Cruz – (desconto 10%) 

Farmácia Simão – (desconto 10% de em produtos com IVA 6% e 15% com IVA 23%) 

Farmácia Sousa Martins – (desconto 10%) 

Farmácia Sousa Mourão – (desconto 10%) 

Fundação Carlos Larroudé – Actos Médicos e Exames Audiológicos de Audimetria, Rastreio 

Auditivo, Cirurgia Auditiva, Terapia da Fala e da Voz, e consultas de Psicologiapara adultos e 

crianças  (desconto de 15% sobre a tabela para doentes privados) 

Hospital Cuf Descobertas –  Desconto de 10% sobre a tabela de preços praticada na Saúdecuf: 

Diárias, Bloco Operatório, Consultas de Especialidade, Consultas de Urgência, Meios Auxiliares 

de Diagnóstico, Análises Clínicas, Medicina Fisica e Reabilitação. (salvo honorários médicos em 

internamento/cirurgia, fármacos, consumos e serviços de   imunohemoterapia) 

http://www.british-hospital.pt/?
http://www.clinicacufalvalade.pt/?
http://www.clinicacufbelem.pt/
http://www.mariabastos.pt/
http://ex-dgemn.blogspot.pt/2013/12/asmee-mudou-de-instalacoes.html
http://farmaciadomarques.com/
https://www.farmaciafontespereirademelo.com/
http://farmaciapalma.pt/pt
https://www.facebook.com/farmaciasalutar.lisboa
https://www.facebook.com/farmaciasantacruz.benfica
http://www.hospitalcufdescobertas.pt/


9 
 

Hospital Cuf Infante Santo –  Desconto de 10% sobre a tabela de preços praticada na Saúdecuf: 

Diárias, Bloco Operatório, Consultas de Especialidade, Consultas de Urgência, Meios Auxiliares 

de Diagnóstico, Análises Clínicas, Medicina Física e de Reabilitação. (salvo honorários médicos 

em internamento/cirurgia, fármacos, consumos e serviços de  imunohemoterapia) 

Hospital CUF Infante Santo, Centro Gamma Knife – Cirurgia por Radiação em Intervenções ao 

Cérebro (desconto 20% em consultas e 5% em tratamentos) 

Hospital da Cruz Vermelha Portuguesa – Cuidados de saúde na área da Gastrenterologia 

(tabela  própria) 

IMI - Imagens Médicas Integradas – Imagiologia (tabela de preços especial, com desconto de 

cerca de 20% sobre a Tabela de Particulares) 

Laboratório Anatomia Patológica - J. Palla Garcia Salete Silva –  Desconto 20%  

Laboratório MCB – Análises clínicas (50% taxas moderadoras) 

Laboratórios de Análises Grupo Germano de Sousa – (Desconto 50% nas taxas moderadoras e 

35% em receitas particulares) 

Malo Clinic Beauty Care Lisboa - Tratamentos de Bem-estar: Estéticos Faciais e Corporais, 

Tratamentos de Medicina Estética, Terapias e Terapias Alternativas, Spa e Cabeleireiro 

(desconto de 10%, oferta da Consulta de Avaliação e Aconselhamento) 

Malo Clinic Dental Care Lisboa – Clínica dentária Dentisteria, Endodontia, Prótese fixa, Prótese 

removível, Ortodontia, Cirurgia, Imagiologia, Higiene oral, Odontopediatria (desconto 10% ) 

Malo Clinic Medical Care - Especialidades Médicas e Especialidades Complementares: 

Acupuntura, Cardiologia, Cardiologia Pediátrica, Cirurgia Cardiotorácica, Cirurgia Geral, Cirurgia 

Plástica, Cirurgia Vascular, Coaching Vocal, Dermatologia, Diabetologia, Endocrinologia, 

Nefrologia, Neurocirurgia, Neurologia, Nutrição/Dietética, Oftalmologia, Ortopedia, 

Osteopatia, Otorrinolaringologia, Pediatria, Pedopsiquiatria, Pneumologia, Podologia, 

Psicologia, Psicologia da Saúde, Psiquiatria, Reumatologia, Terapia da Fala, Exames 

Complementares de Diagnóstico, Consulta da Disfagia, Consulta da Dor, Consulta da Memória, 

Consulta do Sono, Consulta do Viajante, Check-up (Geral de Saúde, Cardíaco, Pré-cirúrgico, 

Pré-Natal, Executivo, Menopausa, Desportivo), Centro de Enfermagem (desconto 10%) 

Mefisaúde – Clínica de Medicina Física e de Reabilitação (tabela de preços especial) 

Microcular BH Saldanha – Prevenção, diagnóstico e tratamento de doenças oculares, 

Consultas, Exames e Bloco Operatório (Tabela de preços especial, desconto de cerca de 20% 

sobre a Tabela de Particulares) 

NRD - Núcleo de Radiodiagnóstico SA – Imagiologia (tabela de preços especial) 

Pluriapoio - Serviços Domiciliários acompanhamento, higiene, limpeza, enfermagem, 

fisioterapia, serviços de casa, equipamentos de ajudas técnicas (desconto 15%) 

Primus Care - Serviços domiciliários de venda e aluguer de ajudas técnicas  (desconto 15%) 

Radiomédica – Imagiologia e RX (desconto 20%, 10% em ressonâncias, 15% nas taxas 

moderadoras) 

Mafra 

Clínica Cuf Mafra –  Desconto de 10% sobre a tabela de preços praticada pela Saúdecuf: 

Consulta das principais especialidades médicas, meios complementares de diagnóstico em 

Imagiologia (Patologia Clínica, Anatomia Patológica, Ecografia, ECG, Prova de Esforço, exames 

habituais de apoio a consultas de Imuno-Alergologia, Oftalmologia e ORL, MAPPA e Holter, 

Pensos e Actos de Enfermagem e Escleroterapia) 

Maia 

http://www.hospitalcufinfantesanto.pt/?
http://www.centrogammaknife.pt/
http://www.hospitalcruzvermelha.pt/
http://www.imi.pt/
http://www.labjpgsaletesilva.com/
http://www.mcblaboratorio.pt/
http://www.germanodesousa.com/contactos/laboratorio-germano-de-sousa
http://www.maloclinics.com/
http://www.maloclinics.com/pt/index.aspx
http://www.maloclinics.com/?
http://www.british-hospital.pt/pt/content/21-area/193-bh-saldanha-microcular?main=193
http://www.nrd.pt/
http://www.pluriapoio.pt/
http://primuscare.com/
http://www.radiomedica.pt/
http://www.cufmafra.pt/?
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Centro Clínico da Maia – Consultas Médicas e Valências não médicas (desconto de 15%, 10% 
nos preços de Actos de Enfermagem) 
Mealhada 

Termas do Luso - MALO CLINIC, Termal & Medical Spa –  Desconto 10% 

Mirandela  

Laboratório de Análises Grupo Germano de Sousa – Desconto de 50% das taxas moderadoras e 

35% em receitas particulares 

Monchique 

Termas de Monchique – Desconto de 10% no alojamento; Spa - Preço de cliente alojado para 

os Associados da AME sem obrigatoriedade de alojamento; Desconto de 10% para os 

tratamentos nas Termas Termais excepto honorários médicos e taxa de inscrição. 

Oeiras 

Instituto do Coração –  Especialidades Médicas e Outros Serviços: Cardiologia, Cardiologia 

Pediátrica, Cirurgia Vascular, Endocrinologia, Gastrenterologia, Nefrologia, Neurologia, 

Pneumologia, Medicina Nuclear (desconto 10%) - Carnaxide 

Oliveira de Azeméis 

Laboratório de Análises Grupo Germano de Sousa –  Desconto de 50% das taxas moderadoras 

e 35% em receitas particulares 

Portimão  

Hospital Particular do Algarve – Consultas Médicas de especialidade a 40€, fisioterapia e 

reabilitação com tabela de preços especial e 10% de desconto nos restantes serviços  
 

 Hospital S. Camilo – Consultas Médicas de especialidades a 40€, fisioterapia e reabilitação com 

tabela de preços especial e 10% de desconto nos restantes serviços  

Malo Clinic Dental Care Portimão – Medicina Dentária, Dentisteria, Endodontia, Prótese fixa, 

Prótese Removível, Ortodontia, Cirurgia Oral, Imagiologia, Higiene Oral, Odontopediatria 

(desconto de 10%) 

Porto 

Clínica do Dragão – Consultas de Especialidade; Consultas de Clínica Geral; Meios 

Complementares de Diagnóstico e Terapêutica (MCDT) (desconto de 10%) 

 Clínica Médico Dentária – (Rua João Andresen - 15% de desconto) 

Farmácia Costa Cabral – (desconto 15%) 

Farmácia Henriques – (desconto 10%) 

Farmácia Sá da Bandeira – (desconto 15%) 

Hospital Cuf Porto – Desconto de 10% sobre a tabela de preços praticada pela Saúdecuf: 

Diárias, Bloco Operatório, Consultas de Especialidade, Consultas de Urgência, Meios Auxiliares 

de Diagnóstico, Análises Clínicas, Medicina Física e de Reabilitação. (salvo honorários médicos 

em internamento/cirurgia, fármacos, consumos e serviços de   imunohemoterapia) 

Hospital da Prelada –  Consultas médicas em ambulatório a 35€, Meios Complementares de 

Diagnóstico (desconto 20%), Piso de Sala de Operações (desconto 15%), e restantes serviços de 

internamento (desconto 10%). Medicina Física e de Reabilitação (tabela de preços especial). 

Instituto Cuf Diagnóstico e Tratamento –  Desconto de 10% sobre a tabela de preços praticada 

pela Saúdecuf 

Laboratório de Análises Grupo Germano de Sousa – Análises clínicas (desconto de 50% das 

taxas moderadoras e 35% em receitas particulares) 

http://www.centroclinicodamaia.pt/
http://www.maloclinictermasluso.com/
http://www.germanodesousa.com/contactos/laboratorio-germano-de-sousa-mirandela
http://www.monchiquetermas.com/
http://www.institutodocoracao.pt/
http://www.germanodesousa.com/contactos/laboratorio-germano-de-sousa-oliveira-de-azemeis
http://www.hpalg.com/
http://hospitalsaocamilo.pt/
http://www.maloclinics.com/?
http://www.saudeatlantica.pt/
http://www.farmaciacostacabral.com/
http://www.sadabandeira.com/
http://www.hospitalcufporto.pt/
http://www.scmp.pt/
http://www.institutocuf.pt/?
http://www.germanodesousa.com/contactos/laboratorio-germano-de-sousa-porto
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Malo Clinic Dental Care Porto - Medicina Dentária: Dentisteria, Endodontia, Prótese fixa, 

Prótese removível, Ortodontia, Cirurgia oral, Imagiologia, Higiene oral, Odontopediatria 

(desconto 10%) 

Santa Casa da Misericórdia do Porto – Consultas médicas em ambulatório a 35€, Meios 

Complementares de Diagnóstico (desconto 20%), Piso de Sala de Operações (desconto de 

15%), e restantes serviços de internamento (desconto de 10%). Medicina Física e de 

Reabilitação (tabela de preços especiais). 

Santarém 

Residências Assistidas de Valle dos Reis – Acolhimento e internamento de pessoas idosas ou 

doentes com cuidados e serviços complementares ligados à saúde (desconto de 10%) 

Santa Casa da Misericórdia de Santarém – Cuidados de saúde de fisiatria e fisioterapia, e 

também nas actividades de tempos livres para crianças dos 6 aos 12 anos (desconto 20%) 

Sesimbra 

Farmácia da Quinta do Conde – (desconto 10%) Quinta do Conde 

Setúbal 

Hospital Nossa Senhora da Arrábida – Desconto 25% de em serviço ambulatório, enfermagem, 

fisioterapia e reabilitação. Desconto 30% em Internamento 

Porto Salus Residências Assistidas  – (desconto 15%) - Azeitão 

Sintra 

Cintramédica - Medicina Dentária – consulta 40€    

Cintramédica - Clínica de Diagnóstico – Consulta Médica de Especialidade a 40€, Medicina 

Dentária, desconto de 15% em Exames Complementares de Diagnóstico, Serviço de Saúde 

Estética e Imagiologia, Fisioterapia a 20€/ sessão.   

Farmácia Pinto Leal –  (desconto 10%) Massamá 

Terras do Bouro 

Termas do Gerês – (desconto de 10%) 

Torres Vedras 

Clínica Cuf Torres Vedras –  Desconto de 10% sobre a tabela de preços da Saúdecuf: Diárias, 

Bloco Operatório, Consultas de Especialidade, Consultas de Urgência, Meios Auxiliares de 

Diagnóstico, Análises Clínicas, Medicina Física e de Reabilitação. (salvo honorários médicos em 

internamento/cirurgia, fármacos, consumos e serviços de   imunohemoterapia) 

Termas do Vimeiro – Descontos de alojamento de 10% 1 a 2 noites, 15% de 3 a 5 noites, e 20% 

a partir de 5 noites nos Hotéis Golf Mar e Hotel das Termas, 10% em Restauração  

Viana do castelo 

Laboratório de Análises Grupo Germano de Sousa –  Análises clínicas (desconto de 50% das 

taxas moderadoras e 35% em receitas particulares) 

Vila do Conde 

Santa Casa da Misericórdia de Vila do Conde – Medicina Física e de Reabilitação (tabela de 

preços especial), Consultas Médicas de Especialidade, Bloco Operatório, Análises Clínicas, 

Medicina Dentária, Serviços Médicos Especializados, Exames Complementares de Diagnóstico, 

Radiologia e Imagiologia (descontos entre 10 e 20%) 

Vila Pouca de Aguiar 

Termas de Pedras Salgadas - Pedras Salgadas Spa & Naturepark –  (desconto de 15%) 

Vila Real  

http://www.maloclinics.com/?
http://www.scmp.pt/
http://www.valledosreis.com/
http://www.scms.pt/
http://www.farmaciaquintadoconde.pt/
http://www.hnsa.pt/
http://www.portosalus.pt/
http://www.cintramedica.pt/pt/consultas/16/medicina-dentaria/
http://www.cintramedica.pt/
http://www.farmaciapintoleal.com/
http://www.termasdogeres.pt/
http://www.clinicacuftorresvedras.pt/
http://www.ohotelsandresorts.com/pt/Menu/Hoteis-Termas/Termas-Vimeiro/Termas.aspx
http://www.germanodesousa.com/contactos/laboratorio-germano-de-sousa-viana-do-castelo
http://www.scmvc.pt/
http://www.pedrassalgadaspark.com/pt/
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Dentalvão Clínica Médica Dentária –  Medicina Dentária Preventiva, Cirurgia-Exodontias, 

Dentisteria Reconstrutiva, Endodontia,  Estética e Podologia (desconto de 20%) 

Farmácia Araucária – (desconto 10%) 

Laboratório de Análises Grupo Germano de Sousa – Análises clínicas (desconto de 50% das 

taxas moderadoras e 35% em receitas particulares)  

Viseu 

Clínica Dentária Universitária, UCP – (desconto 10%) 

Farmácia da Santa Casa da Misericórdia de Viseu – (desconto 10%) 

Laboratório de Análises Grupo Germano de Sousa – Análises clínicas (desconto de 50% das 

taxas moderadoras e 35% em receitas particulares) 

Santa Casa da Misericórdia de Viseu – Farmácia (desconto 10%) 

Com Rede Nacional 

Multiópticas – Material óptico – (desconto 15% acumulável com as campanhas em vigor). 

Residências Montepio – Acolhimento e internamento de pessoas idosas ou doentes com 

cuidados e serviços complementares ligados à saúde. Unidades no Porto, Gaia, Coimbra, 

Parede, Lisboa, e Montijo (desconto de 4%) 

SerHogarsystem – Rede de Serviços Domiciliários, acompanhamento, higiene, limpeza, 

enfermagem, fisioterapia, serviços de casa, equipamentos de ajudas técnicas (desconto de 

10%) (consultar o site) 

Widex Centros Auditivos SA – Aparelhos auditivos - teste auditivo gratuito, oferta de 

assistência pós-venda, 5 anos de consumíveis e seguro do aparelho por 4 anos na compra de 

qualquer aparelho. 

 

2.6 A 4ª Conferência Anual da AME realizou-se no dia 13 de Junho na sede da Região Centro, 
em Coimbra, subordinada ao Tema “O reforço da coesão em Portugal e os contributos da 
economia social”. Para fortalecer a coesão social há que associar conhecimento ao território e 
promover as tradições com inovação permanente. A Região Centro tem sido um bom exemplo 
na “inovação” e também na “forma como tem sabido resistir à crise” com muita “entreajuda” 
entre empreendedores, empresas e as diversas entidades do 3º Sector. 

A Conferência foi dividida em dois Painéis, o primeiro moderado pelo Eng. António Canas, em 
que tiveram lugar as intervenções do Eng. Pedro Saraiva, do Instituto Pedro Nunes e da 
Bluepharma, entidades que se têm distinguido de forma relevante na ligação entre as 
Universidades, as empresas e as instituições da economia social, e o segundo, moderado pelo 
Dr. Luís Pais de Sousa, em que foi apresentada a intervenção na zona centro de três entidades 
relevantes do 3º Sector, a Misericórdia de Coimbra, a Previdência Mutualista e o Banco 
Alimentar Contra a Fome. 

No decurso da Conferência, foram atribuídos os Títulos de Membros Honorários da AME a 
duas Entidades Colectivas: a União das Misericórdias e a Caritas Portuguesa, pelo seu 
relevante exemplo de actuação em prol dos mais carenciados, e a dois Associados Individuais 
ligados de forma muito particular a IPSS’s e à Região Centro, Leopoldo Cunha Matos e João 
Lopes Porto, este a título póstumo, enquanto fundador e Presidente da Assembleia Geral da 
AME. 

Na sequência desta Conferência, pela sua oportunidade e pela qualidade das intervenções, o 
IPN, Instituto Pedro Nunes, decidiu lançar um Concurso de aplicações para testar a plataforma 
“e-vida” (www.evida.pt) junto das mutualidades portuguesas, convidando a AME a promovê-lo 
neste sector. Esta plataforma é destinada a fornecer infra-estruturas de suporte a um 
ecossistema de serviço com base nas TIC, para o mercado da Saúde e Bem Estar.  

http://www.germanodesousa.com/contactos/laboratorio-germano-de-sousa-vila-real
http://icm.crb.ucp.pt/
http://www.germanodesousa.com/contactos/laboratorio-germano-de-sousa-viseu
http://www.multiopticas.pt/
http://www.residenciasmontepio.pt/
http://www.serhogarsystem.pt/
http://www.widex.pt/
http://www.evida.pt/
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3. Receitas 

3.1 – Quotizações 

À semelhança dos anos anteriores, a cobrança das quotizações foi feita através do débito 
directo junto dos Associados que aderiram a este sistema, cerca de 50%, e por via postal aos 
restantes, com o aviso da cobrança e o envio de envelope de porte pago para facilitar o 
pagamento através de cheque. Regista-se, contudo, entre estes, um número crescente de 
pagamentos efectuados por transferência bancária. 

Foram feitas três cobranças por via postal, em Janeiro, Julho e Novembro e cinco cobranças 
por débito directo. Para além disto, na segunda metade do ano, procedeu-se ao envio de 
quatro lembretes via e-mail aos Associados com a quotização em falta, e desenvolveu-se um 
programa de contactos telefónico, com carácter personalizado, junto dos Associados em risco 
de suspensão por falta de pagamento da quota. 

Este esforço de cobrança evidencia que se mantém a dificuldade de muitos Associados em 
satisfazer pontualmente o pagamento da quota anual, manifestando alguns a eventual 
impossibilidade de continuar a satisfazer esta obrigação estatutária.  

Durante o ano de 2014 a quota anual manteve o valor dos anos anteriores, 60 €, e o valor total 

de quotizações recebidas foi de 166 951,00 € (contra 162.622,39 € em 2013)  

3.2 – Outras Receitas 

3.2.1 Receitas suplementares obtidas a título de donativo ou contrapartida de protocolo: 

Ordem dos Engenheiros – Conselho Directivo Nacional  5.000,00 € 

Ordem dos Engenheiros – Região Sul   5.000,00 € 

AXA Companhia de Seguros    6.500,00 € 

Montepio      1.500,00 € 

Europamut      1.953,10 € 

3.2.2 Rendas recebidas das fracções propriedade da AME no prédio da Rua Andrade Corvo, 3 

Renda da fracção 1º D (650,00 €/ mês)   8.450,00 €  

Renda da fracção 5º D (247,98 €/ mês)   3.145,43 €  

Nota: o montante pago pela fracção 5º D inclui 265,14 € relativos à actualização da 
renda em 2013, de acordo com o plano de pagamento então acordado. 

3.2.3 Receitas do Serviço de Saúde 

A receita total do Serviço de Saúde, correspondente à actividade desenvolvida foi 28.500,00 €  

Consultas Particular Engenheiros     

Receita Médico AME Médico AME TOTAL AME TOTAL 

Total 2013 10.522,50 3.507,50 11.878,75 4.166,25 7.673,75 30.075,00 

Toral 2014 10.743,75 3.581,25 10.456,25 3.718,75 7.300,00 28.500,00 

 

O Serviço de Saúde da AME registou assim um resultado líquido de 7.300,00 € 

3.2.4 Juros de aplicações financeiras 

Registou-se no exercício de 2014 uma diminuição das receitas das aplicações financeiras da 
AME em virtude da diminuição progressiva e generalizada das taxas de juro bancárias.  

As aplicações financeiras da AME totalizam no final do ano 215.000 €, o que corresponde a um 
acréscimo de 10.000 € em relação a 2013. 
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4. Custos  

4.1 Serviço de Solidariedade Social 

A vertente da solidariedade decorre, por excelência, dos princípios mutualistas da AME, e 
traduz-se nos diferentes tipos de subsídios previstos no Regulamento de Benefícios: 

Subsídio de solidariedade, atribuído a Associados ou cônjuges sobrevivos em situação 
de carência económica; 

Subsídio para despesas de saúde, destinado a comparticipar em despesas de saúde 
realizadas pelos Associados ou filiares directos: 

Subsídio de nupcialidade, atribuído por ocasião do casamento dos Associados; 

Subsídio de auxílio escolar, destinado a apoiar Associados cujos filhos frequentam com 
aproveitamento, cursos de Engenharia; 

Subsídio de natalidade, atribuído a Associados por ocasião do nascimento dos filhos; 

Subsídio de desemprego, destinado a Associados na situação de desemprego e 
inscritos no Centro de Emprego da sua área de residência; 

Subsídio de falecimento, destinado a cônjuges ou herdeiros de Associados falecidos, 
tendo em conta o número de anos de contribuição continuada para a Caixa de 
Previdência dos Engenheiros e para a AME. 

Os subsídios pagos pela AME constam do quadro seguinte: 

Subsídios 2013 2014 

Subsídio de solidariedade, 22.452,00 21.174,00 

Subsídio de despesas de saúde 2.398,00 1.743,00 

Subsídio de nupcialidade 120,00 240,00 

Subsídio de natalidade  130,00 720,00 

Subsídio de auxílio escolar 1.040,00 340,00 

Subsídio de desemprego 5.910,00 4.440,00 

Subsídio de falecimento 16.753,00 17.455,34 

Total 48.803,00 46.112,34 

 

4.2 Custos do Serviço de Saúde 

O principal custo do Serviço de Saúde é constituído pelas receitas próprias dos médicos e 
especialistas que prestam serviço na AME, correspondente a 75% das receitas cobradas. Este 
valor, como decorre do Quadro apresentado em 3.2.3, é de 21.200,00 € 

Integram ainda esta rubrica os custos de materiais consumíveis associados a este serviço. 

4.3 Custos com pessoal 

O pessoal que integrou o quadro de colaboradores da AME em 2014 corresponde ao do ano 
anterior, registando-se a saída em Julho da colaboração, contratada ao abrigo do programa 
Estímulo 2012 lançado pelo Instituto do Emprego e Segurança Social, que assegurava o 
interface de comunicação da AME via site e facebook.  
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Nos termos da deliberação da Assembleia Geral de 16 de Dezembro de 2013, foi levada a 
efeito, a contar de Janeiro de 2014, uma actualização salarial de 2%, facto que não acontecia 
desde 2011.  

4.4 Outros Custos 

4.4.1 Fornecimentos Externos 

Não se registaram alterações relevantes dos custos com Fornecimentos Externos em relação 
ao ano anterior. 

4.4.2 Serviços Externos Especializados 

Não se registaram alterações relevantes dos custos com Serviços Externos Especializados em 
relação ao ano anterior. 

4.4.3 Custos com as instalações 

Registou-se em 2014 um acréscimo dos custos com as instalações decorrentes da necessidade 
de proceder à reparação do telhado do prédio em que se encontra instalada a AME e em cujo 
condomínio detém uma permilagem de 454,33. O custo dos trabalhos realizados foi cerca de 
4.000 €. 

Não houve intervenções relevantes nas fracções propriedade da AME.  

 

5. Resultados Financeiros 

A Associação Mutualista dos Engenheiros apresentou no seu exercício de 2014 um Resultado 

Líquido positivo de 2.536,34 € o que manifesta o equilíbrio conseguido no período de crise 

que se atravessa, (em 2013 o resultado líquido do exercício foi de 1.974,37 €) 

O resultado de 2014 deverá ser integrado na rubrica “Resultados Transitados”. 

 

6. Auditoria 

A exemplo do realizado desde 2005, a Direcção solicitou a realização de uma Auditoria às 
Contas pela empresa Revisora Oficial de Contas “Oliveira Reis & Associados”, cuja certificação 
se anexa ao presente Relatório. 

 

 

Lisboa 16 de Março de 2015      

 

 

A Direcção 

Francisco Sousa Soares (Presidente) 

Maria Filomena Ferreira (Vice Presidente) 

Aires Ferreira (Tesoureiro) 

Bernardo Mira Delgado (Secretário) 

João Almeida Fernandes (Vogal) 


